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¿PORQUÉ ES BUENO PARA LOS NIÑOS?

 A partir de 5 años un/a niño/a puede iniciar la práctica de las técnicas en un programa infantil estudiado para que sea un óptimo ejercicio para su salud física y mental. Aprenderá a tener una buena actitud tanto en la escuela como en casa mediante juegos y actividades muy divertidas para ellos que perfeccionarán su carácter y personalidad. El maestro o instructor además les enseñará a ser respetuosos y disciplinados ante sus compañeros, amigos, familiares…

   

    Se realizan ejercicios individuales y grupales siguiendo un programa de ejercicios pensados para que el alumno que practica con constancia pueda conseguir sin dificultad los “cinturones” o grados a través de exámenes prácticos. Las clases son coordinadas y evaluadas por el maestro/instructor debidamente titulado, para garantizar la buena práctica y seguimiento día a día del niño/a.

¿LAS CLASES SON SEGURAS?
    Kuk Sool Won tm es una actividad altamente supervisada. Nunca se pide a los niños realizar un movimiento que los ponga en peligro de lesión o para el cual no estén preparados. El plan de estudios de nuestros/as alumnos/as infantiles se ha diseñado específicamente para acomodarse a sus edades, circunstancias, cualidades y desarrollo. Se ha diseñado para que los niños/as puedan aprender con éxito a realizar todos los movimientos necesarios en la práctica de este arte marcial.

Estas habilidades aumentan la confianza en sí mismos, su autoestima, condición física, equilibrio, coordinación, flexibilidad, habilidades sociales...
¿SE DIVIERTEN LOS NIÑOS?

   Kuk Sool Won es muy divertido, es una de las artes marciales más completas, cuenta con: técnicas de puño, de pierna,  de llaves, de meditación, de respiración, formas tradicionales, caídas, acrobacias, agarres, proyecciones, combate a mínimo contacto, manejo de armas tradicionales y
 acondicionamiento físico.
