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Erika Gulías Lorenzo
erika.gulias@yahoo.es
Rúa Xílgaro Nº24 6B, Vigo, Pontevedra
607430097
Española

03/08/1990

Perfil Personal
Me considero una persona activa, entusiasta, que disfruta resolviendo nuevos retos. También soy una persona con capacidad de aprendizaje rápido y puedo adaptarme a nuevas situaciones y ambientes. Soy sociable y disfruto conociendo a gente nueva y trabajando en equipo.

Creo poder aportar entusiasmo y diferentes habilidades a la empresa que me acepte. Encontrarán en mí a una trabajadora motivada, lista para aprender y ayudar lo máximo posible. Soy clara, abierta, directa, resolutiva y más práctica que teórica. Además, uno de mis puntos fuertes es la imaginación y la innovación.



Experiencia Laboral
Febrero 2015-Diciembre 2015

Back Office & Telephone Services

Asesor Comercial (Venta y asesoramiento de servicios de fibra óptica a comunidades)

Marzo 2014-Julio 2014

Wesser & Partner

Promotora y captadora de socios 
Noviembre 2013-Enero 2014

             Xylon Solutions

               Asesoramiento y venta de páginas web a empresas
Octubre 2011- Agosto 2013


Bosch Communication Center (Vigo)


Teleoperadora Especialista
Asesoramiento y Venta de productos de telefonía Orange 
Julio  – Octubre 2011


Restaurante El Siete (Santiago de Compostela)


Camarera de barra y salón
Julio – Septiembre 2011


Dominos Pizza (Santiago de Compostela)


Ayudante de cocina 
Junio – Diciembre 2010


Restaurante Jaén (Madrid)



Encargada 

Enero – Mayo 2010


Restaurante El Fogón de Toñy (Madrid)



Camarera de barra y salón
Septiembre  – Diciembre 2009


Cafeteria – Hamburguesería Cheers



Camarera  


Historial Académico

2007 – 2009


Instituto Sanchez Cantón (Pontevedra)
Bachillerato
2002 – 2007 




Colegio de Nuestra Señora de las Dolores de Pontevedra



Primaria y ESO
1994 – 2002




Educación infantil y primaria en diversos colegios bilingües en México.
Destrezas Personales  

Principales Habilidades 

· Empuje y entusiasmo

· Rápido aprendizaje

· Habilidad para adaptarme a nuevas situaciones

· Sociabilidad
Habilidades Informáticas

· Usuario Avanzado de Windows, Microsoft Word, Microsoft Excel, Microsoft Explorer, Microsoft Power Point…
· Habilidades Linguïsticas 
· Lenguas Maternas: Español y Gallego
· Nivel Avanzado de Inglés Escrito y Hablado
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