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Dirección: C/Escuelas nº 31 1º         

CP.: 14.550 Montilla (Córdoba)

Fecha de Nacimiento: 06-10-1971

Telf. Móvil: 639.66.25.11      Telf. : 957.65.12.51
E-mail: joseantonioares@msn.com
FORMACIÓN ACADÉMICA

· Bachiller técnico de Administración y Gestión.  I.F.P. Zornotza (Vizcaya). 1994.

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA

Administrativos y Auxiliares Administrativos.
· Organización, Gestión y Prevención de riesgos Laborales. Formación Alcalá. Alcalá la real (Jaén). 300 Horas. 2009. 
· Ergonomía, incrementar la calidad de vida en el trabajo. Formación Alcalá. Alcalá la real (Jaén). 270 Horas. 2009. 
· Estrés y Hostigamiento Laboral. Formación Alcalá. Alcalá la real (Jaén). 125 Horas. 2009.
· Contabilidad Informatizada 2. Centro de F. P.O. Servicio Andaluz de Empleo.  Montilla (Córdoba). 284 Horas. 2008.
· Técnico en software ofimática. Centro de F. P O. Servicio Andaluz de Empleo.  Montilla (Córdoba). 384 Horas. 2008.

· Edición de Fotografía digital: Photoshop. Fordes en Montilla (Córdoba). 60 Horas. 2008.

· Corel Draw: Informática Avanzada. Fordes. Montilla (Córdoba). 70 Horas. 2008. 

· Edición de video digital. Fordes. Montilla (Córdoba). 60 Horas. 2008. 
Celador, Celador Conductor y Técnico en transporte sanitario

· Técnico en Transporte Sanitario. Forem-A.  Córdoba. 419 Horas. 2009. 

· Organización, Gestión y Prevención de riesgos Laborales. Formación Alcalá. Alcalá la real (Jaén). 300 Horas. 2009. 
· Ergonomía, incrementar la calidad de vida en el trabajo. Formación Alcalá. Alcalá la real (Jaén). 270 Horas. 2009. 
· Estrés y Hostigamiento Laboral. Formación Alcalá. Alcalá la real (Jaén). 175 Horas. 2009. 
· Manipulador de Alimentos de Mayor Riesgo. Infor-Masa. Montilla (Córdoba). 4 Horas. 2008.

· Primeros Auxilios Sanitarios. Cruz Roja Española. Durango (Vizcaya). 30 Horas. 1988.

EXPERIENCIA LABORAL

· 03/2009 - 06/2009
Técnico transporte sanitario. Prácticas Profesionales. Asistencia los Ángeles S.L.
· 01/2009 - 03/2009
Contable. Prácticas Profesionales. Bodegas “La Aurora” S.C.A.
· 07/2001 - 10/2007

Conductor-mecánico nacional e internacional. Christian Salvesen Gerposa S.A. 

· 09/1999 - 06/2001
Conductor-mecánico nacional e internacional. Transportes Txanton S.L.

· 05/1999 - 09/1999
Conductor de camiones. Morteros y Revocos Bikain S.A. 

· 06/1998 - 05/1999 
Conductor de camiones. Eurolan Sociedad de Contratas S.L. (Eroski). 

· 04/1998 - 06/1998
Conductor de Autobuses. Akondia Bidaiak S.L. 

· 01/1998 - 05/1999 
Conductor Ambulancias (Voluntario).  D.Y.A Durango (Vizcaya)

· 03/1994 - 04/1998
Mecánico de Granja y chofer repartidor de huevos. Granja Andramari S.L. 

· 07/1996 - 11/1996
Mozo de Almacén. Servicios Logísticos Logipesca S.A. (Eroski). 

· 11/1995 - 07/1996 
Mozo de Almacén S.D.F. País Vasco S.A. (Eroski).

· 05/1995 - 11/1995 
Mozo de Almacén. Adecco T.T. S.A. E.T.T. (Eroski).

· 03/1993 - 09/1994
Mozo de Almacén.  Eroski S.Coop. 

· 12/1992 - 03/1993 
Mozo de Almacén. Adecco T.T. S.A. E.T.T. (Eroski).

· 09/1990 - 11/1990 
Montador de Carpas e Interiores. Aurten Bai. 

IDIOMAS

· Ingles, francés, Italiano: Nivel Bajo. 

· Euskera: Nivel Medio.

OTROS DATOS
Permisos de Conducción: (B, BTP, C1, C, D1, D) + E y Escolares
Disponibilidad inmediata de incorporación al puesto de trabajo. Capacidad de integración, flexibilidad y dinamismo. Inquietud por aprender y formarme constantemente.
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