CURRICULUM VITAE

	INFORMACIÓN PERSONAL
	VALENTINA GONZALEZ ARENALES
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 Calle Clemente Zurita nº 55, Tudela de Duero 47320 (Valladolid). 
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 655 037 433       
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 leyreyabril@gmail.com 

	
	

	
	

	
	Sexo mujer | Fecha de nacimiento 12/06/1975| Nacionalidad Española 


	
	


	EXPERIENCIA PROFESIONAL
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	01/12/2003 a 31/07/2017
03/02/1999 a 19/08/1999
01/11/1992 a 30/11/2003
25/04/1995 a 25/04/1996
26/06/1991 a 26/06/1992
	Gerocultora  en Residencia Tercera Edad Arenales SL, en Tudela de Duero desde 01/12/2003 hasta 31/07/2017. Desarrollaba las funciones de auxiliar de geriatría, limpiadora, cocinera y administración.

	
	Limpiadora, según me llamaba la empresa de trabajo  temporal Labormal S.A, en oficinas y comunidades.

	
	Servicio doméstico en casa particular en Valladolid.

Ayudante de cocina en Bodega Churri en Fuensaldaña.

Camarera de piso  y ayudante de cocina, en Hotel La Mudarra.

	
	


	EDUCACIÓN Y FORMACIÓN
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	16-09-2014 a 22-04-2015
29-02-2016 

08-07-2015

31-07-2013 a 31-08-2013

01-10-2001 a 29-10-2001

02-10-2000 a 14-06-2001


	ATENCION SOCIOSANITARIA  DE PERSONAS DEPENDIENTES EN INSTITUCIONES SOCIALES- Emitido por Servicio Público de Empleo de Castilla y León (ECYL) según RD 1379/2008.

	

	
	Curso de Alergenos e intolerancias alimentarias y manipulador de alimentos (PLANFORM)
Curso monográfico, teórico práctico sobre emergencias y primeros auxilios laborales (PREVIAULA)

Curso Técnico en Geriatría, 180 horas (AES – Asociación Educación y Salud)

Curso Gestión de Empresas de Servicios de la Tercera Edad, 70 horas (TELECYL)

Curso Profesionalizante de Geriatría, 220 horas(Ayuntamiento de Valladolid).

	
	

	COMPETENCIAS
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	Competencias comunicativas
	· Buenas dotes comunicativas adquiridas durante mi experiencia como responsable de residencia de mayores (en el centro Residencia Tercera Edad Arenales).


	Competencias de organización/ gestión
	· Encargada de gestión de personal limpieza, servicios sanitarios.


	Competencias relacionadas con el empleo
	· Experiencia como limpiadora en la Residencia Tercera Edad Arenales, cocina, habitaciones, baños, comedores, salones y demás dependencias y control de registros sanitarios.


	Competencia digital 

	

	


· Conocimientos de informática a nivel de usuario  (Windows, Office, Internet).

	Otras competencias
	· Cocinera (en la Residencia Tercera Edad Arenales y en la Bodega “Churri” de Fuensaldaña.
· Limpieza (en la Residencia Tercera Edad Arenales, en el Hotel  La Mudarra y limpieza en oficinas y comunidades para Laborman.


	Permiso de conducir
	Carnet de conducir B



