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bomber_cristian@hotmail.com

	
	NIF  47980041-V
Sexo  Varón                 Fecha de nacimiento  24/08/1992              Nacionalidad  Española


	EXPERIENCIA PROFESIONAL
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	10 febrero – 24 abril  (2014)
28 abril – 3 julio (2014)

Abril – Septiembre (2014)
	Ayudante de investigación de nuevas tecnologías

	
	Realizado en el Departamento de Tecnología de Alimentos de la Escuela Técnica Superior de Ingeniería Agraria (ETSEA) de la Universidad de Lleida.

- Determinación del color, textura y pH de muestras de tomate y aguacate.
- Cuantificación de compuestos fenólicos y capacidad antioxidante.
- Cuantificación de carotenoides totales.
- Conocer el funcionamiento del laboratorio y las diferentes técnicas aplicadas que se han realizado a lo largo de la estancia.

	
	Sector de actividad Tecnología de alimentos 
Dietista y ayudante en CLECE
Realizado a la empresa CLECE, un servicio de cocina que se encarga de la elaboración y distribución de la comida para los pacientes que se encuentran en el HUAV y Santa María (Hospital y Arnau de Lleida).
- Toma de muestras de los platos servidos, ya que en caso de incidencia poder analizar los de sanidad.
-  Pasar unas encuestas a los pacientes para saber su opinión sobre las comidas que se han servido durante ese período y de esta manera poder mejorar en función de las críticas.
- Dietista delante de la cinta de emplatado para comprobar y asegurarse que los platos servidos corresponden con cada paciente.
- Conocer el funcionamiento del sistema de elaboración y confección de dietas hospitalarias.
Sector de actividad Ámbito de la salud
Trabajo de investigación sobre el té verde y su influencia en la absorción de glucosa y daño oxidativo en intestino delgado
Realizado con el Dr. José Serrano Casasola en el IRB Lleida (Institut de Recerca Biomèdica).
- Cuantificación del transportador GLUT2.
- Cuantificación del factor de transcripción NRF2.

- Determinación del daño oxidativo.
- Determinación de la capacidad antioxidante.

Dependiente y reponedor en pequeña tienda del hogar
En TIENFERREIRO SL 
- Cobro en caja
- Reposición de artículos

- Asesoramiento a los clientes

Telf. de referencia: 69443730        Sr: Juan José Ferreiro




Actualmente llevo 2 meses trabajando de mozo de descarga en una tienda de ropa realizando las siguientes funciones:
- Descarga manual de las cajas

- Ordenar las cajas

- Sacar la ropa de las cajas grandes y clasificarla según el tipo de ropa que sea
	EDUCACIÓN Y FORMACIÓN
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	2010 – 2014
2008 – 2010

2004 – 2008


	Graduado en Nutrición Humana y Dietética (NHD)
	

	
	Cursado en la Universidad de Lleida (UDL) en la Facultad de Medicina

	
	Bachillerato (Científico)
Cursado en el IES Maria Rúbies de Lleida, La Bordeta

Educación Secundaria Obligatoria (ESO)
Cursado en el IES Maria Rúbies de Lleida, La Bordeta



	COMPETENCIAS PERSONALES
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Hablado                   Escrito
	Lengua materna
Otros Idiomas
	Catalán                    Alto                            Alto
Castellano               Alto                            Alto

Inglés                      Bajo                          Medio

	
	

	
	


	Competencias informáticas
	· Buen manejo de programas de Microsoft Office™


	Otras competencias
	· Asistí a un Simposio Nacional sobre la valoración integral del deportista en el Campus de la Alimentación Torribera a Santa Coloma de Gramenet
28 febrero 10:00 – 20:00 (2014)
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Marzo 2015 – Julio 2016
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