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Dirección: Santa Brígida, Las Palmas  

Teléfono: 665366632, disponibilidad de Whatsapp.

Correo: tangoyraquel@gmail.com Nacionalidad: Española
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(Mayo 2018-  Mayo 2019): Personal Sociosanitario/Cuidadora
CAMP Reina Sofía El Lasso, Las Palmas de Gran Canaria (telf. 928 33 16 44)

· Cuidadora de personas dependientes, ayuda al usuario en ABVD y AIVD en instituciones.
· SECTOR: Sociosanitario.
(Diciembre 2008 – Noviembre 2009): Auxiliar de personas dependientes Mancomunidad de Municipios de las Medianías de Gran Canaria, Vega de San Mateo (telf. 928 66 09 40)
· Auxiliar de personas dependientes (mayores, niños y personas con diversidad funcional), realizando labores de ayuda al usuario en ABVD, AIVD y animación comunitaria, en domicilios e instituciones.
· SECTOR: Sociosanitario.
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(Marzo 2018- Junio 2018): Certificado Profesional Nivel III de Tanatopraxia
CESUR, Centro Oficial de Formación Profesional, Las Palmas de Gran Canaria (520 horas)

· Procesos y técnicas de conservación o embalsamamiento de cadáveres con productos biocidas (90 horas)
· Gestión de la actividad de tanatopraxia (80 horas)
· Restauración y reconstrucción en cadáveres (40 horas)
· Tanatoestética (30 horas)
· Extracciones de tejidos, prótesis, marcapasos y otros dispositivos contaminantes del cadáver (30 horas)
· Manejo de técnicas y habilidades relacionales para la prestación de un servicio de tanatopraxia (90 horas)
· Inserción laboral, sensibilización medioambiental y en la igualdad de género (20 horas)
· Módulo de prácticas profesionales no laborales, FCT (160 horas):
· Mémora Servicios Funerarios, Las Palmas de Gran Canaria, como tanatopractor/ funerario (80 horas).
· Instituto de Medicinal Legal (IML), Las Palmas de Gran Canaria, como auxiliar de autopsias (80 horas).
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(Junio 2017): Título de Bachillerato en Humanidades y Ciencias Sociales, modalidad Humanidades
CAEPA RADIO ECCA,  (Reconocimiento Mejor Exp.Bach. 2017)

EBAU Junio 2017

(Diciembre 2014 – Mayo 2015): Certificado Profesional Nivel II de Atención Sociosanitaria a Personas Dependientes en Instituciones
ICSE, Instituto Canario de Psicología y Educación, S.A., Las Palmas de Gran Canaria. Curso de 460 horas de Formación Sociosanitaria

· Apoyo en organización de intervenciones en el ámbito institucional (100 horas).

· Intervención en la atención higiénico-alimentaria en instituciones (70 horas).

· Apoyo psicosocial, atención relacional y comunicativa en instituciones (130 horas).

· Inserción laboral, sensibilización medioambiental y en la igualdad de oportunidades (10 horas).

· Intervención en la atención sociosanitaria en instituciones (70 horas).

· Módulo de prácticas profesionales no laborales de atención sociosanitaria a personas dependientes en instituciones sociales (80 horas), realizadas en el Centro Tita Gil de Alzheimer Canarias, Mayo 2015.

· Prácticas voluntarias de atención sociosanitaria a personas dependientes en instituciones sociales (144 horas), realizadas en el Centro Tita Gil de Alzheimer Canarias, junio-julio 2015 (acreditadas por la entidad).

(Diciembre 2008 – Noviembre 2009): Certificado de Formación Teórico-Práctica Taller de Empleo Auxiliar de Ayuda a Personas Dependientes
Mancomunidad de Municipios de las Medianías de Gran Canaria, Servicio Canario de Empleo. Curso de 1920 horas, de las cuales 480 corresponden a formación teórico-práctica y 1440 horas de experiencia profesional, en la ocupación de Auxiliar de Ayuda a Personas Dependientes.

· Marco jurídico de la Dependencia (30 horas).
· Marco general de la Dependencia (580 horas).
· Cuidador de personas dependientes, prácticas laborales en Centro Sociosanitario El Sabinal (1 mes de duración); prácticas laborales en Servicio de Ayuda a Domicilio del Ayuntamiento de Tejeda (2 meses de duración); prácticas en Escuela Infantil Támara, Santa Brígida (1 mes de duración).
· Teleasistencia: telecomunicaciones en caso de emergencia (60 horas).
· Aspectos psicológicos de ayuda a personas dependientes: factor humano en la intervención (80 horas).
· Actividades de promoción de la salud, prevención y tratamiento de la enfermedad (200 horas).
· Técnicas de animación sociocultural (140 horas).
· Marco familiar en el proceso de la intervención con personas en situación de dependencia (60 horas).
· Cultura preventiva (40 horas).
· Alfabetización informática (100 horas).
· Inserción laboral (120 horas).
· Sensibilización mediambiental (50 horas).
(AÑO 1999): Graduado en E.S.O. (I.E.S. Roque Amagro, Gáldar).
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Lengua materna: Español

Otros idiomas: Nivel medio inglés, oral y escrito.
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COMUNICATIVAS: Buenas dotes comunicativas adquiridas durante mi formación y experiencia laboral. Habilidades sociales, empatía y asertividad.

ORGANIZACIÓN/GESTIÓN: Capacidad organizativa para la realización de actividades grupales: dinamización y animación sociocultural.

RELACIONADAS CON EL EMPLEO:
· Promoción de la salud: nociones de fisioterapia, prevención y cuidados de la enfermedad, terapia ocupacional en la dependencia, actividad física y deporte e higiene postural.
· Aspectos psicológicos de la atención: factor humano en la intervención: técnicas de humanización en la ayuda, animación y motivación del usuario y su entorno, cambios biopsicosociales en el proceso de envejecimiento y comunicación con el paciente.
· Marco general de la Dependencia: conceptos (dependencia, diversidad funcional, factores desencadenantes de la dependencia…), tipos de enfermedades y demencias e intervención ante las mismas.
· Geriatría: cuidados básicos y terapéuticos, cuidados especializados para enfermos de Alzheimer y demencias seniles.
· Actuación y cuidados especializados en personas con diversidad funcional.
· Dependencia infantil: trabajo con grupos de edades entre 0 y 3 años, estimulación temprana.
· Cuidadora de personas dependientes en domicilios e instituciones: planificación, desarrollo y seguimiento de casos asistenciales; nutrición, dietética y alimentación; higiene y seguridad personal; limpieza y cuidado del entorno del usuario.
· Conservación transitoria y embalsamamiento de cadáveres; recogida; traslado; enferetrado; preparación; reconstrucción; adornos florales; ritos; presentación; sepultura; incineración.
· Atención y orientación a las familias y apoyo psicológico durante el proceso de duelo.
· Extracción de tejidos (obtención y custodia de muestras), marcapasos y prótesis; enucleación.
· Tramitación documental en el proceso de acondicionamiento, conservación, traslado y sepultura (CMD, Registro Civil, Licencia de Sepultura…).
· Principios de medicina legal y forense aplicados a la tanatopraxia; reglamento Policía Sanitaria Mortuoria.
· Anatomía humana y patológica; procesos de descomposición; prevención de enfermedades infectocontagiosas; seguridad laboral y manejo de EPI’s; gestión de residuos.
INFORMÁTICAS: Conocimientos generales de Ofimática (Word, Excel, Power Point, Internet y Redes Sociales). Curso de 30 horas en Sointelca, Informática y Telecomunicaciones, S.L., con diploma acreditativo. Manejo del software de gestión ResiPlus.

OTRAS DE INTERÉS:
· Curso de Primeros Auxilios, RCP y DEA, reconocimiento de oficialidad por la Escuela de Servicios Sociales y Sanitarios de Canarias (ESSCAN) y certificado por la Asociación Española de Emergencias (60 horas).
· Curso de Manipulador de Alimentos, Radio Ecca (en espera de recepción de la acreditación).
· Cursos de Integración Sensorial (6 horas), Atención Integral Centrada en la Persona (6 horas) 
y Sistemas Alternativos y Aumentativos de Comunicación (6 horas), CLECE S.A. 
· Inscrita en los programas del Servicio Canario de Empleo “CERTIFÍCATE” y “RETORNO AL EMPLEO”.
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