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CURRICULUM VITAE
DATOS PERSONALES
Nombre y Apellidos:                   Maria Teresa Cascos González

Fecha de nacimiento:                   04/09/1993
Domicilio:                                    C/ Santa Catalina Nº 6-A
Localidad:                                    Mestanza (Ciudad Real)
CP:                                               13.592 
Teléfono:                                      617000066
D.N.I:                                           05937680 - T
E-Mail:                                        mayte_mestanza@hotmail.es
TITULACIÓN ACADÉMICA

· E.S.O en el Instituto Juan de Távora, Puertollano (Ciudad Real)
· Título de Vigilante de Seguridad.
FORMACION COMPLEMENTARIA

· Curso de Vigilante de Seguridad en Ciudad Real impartido por Tecnas.  
· Título de Vigilante de Seguridad y en posesión de la TIP actualmente

· Curso de Socorrismo Acuático (60 horas) y Primeros Auxilios (40 horas) realizado en Puertollano.

· Curso de Cuidadora de personas dependientes (240 horas teóricas y 280 horas prácticas) personas con discapacidad física y/o psíquica. PROMUEVE V (Diputación de Ciudad Real)

· Curso de Manipulación de Desfibriladores.

· Curso de prevención y riesgos laborales impartido por el Sepecam              

· Curso de Formación de la Actividad Física de Deporte: MONITOR DEPORTIVO.
· Microsoft Office, nivel usuario

· Lengua inglesa, nivel medio

· Permiso de conducción B, AM, A1, A2 y BTP.
· Carnet de manipulación de Desfibrilador.

EXPERICIENCIA LABORAL
· Vigilante de Seguridad en Eventos Festivos en los pueblos de la región.

· Vigilante de Seguridad en Eventos deportivos y sociales.

· Vigilante de Seguridad en Fincas y Chalets.
· Vigilante de Seguridad en edificios Pùblicos.
· Socorrista en la Piscina Municipal de Mestanza durante un periodo de 4 años.

· Socorrista en Campings y Playas de la Costa Brava.

· Socorrista en hoteles.

· Socorrista en piscinas de urbanizaciones privadas.

· Cuidadora de Personas Dependientes y ancianas.
· Cuidadora de niños en curso escolar.

· Animadora infantil en eventos y bodas.

· 5 Meses de Practicas como Cuidadora en la Residencia “Fundación  Fuente Agria”

· Monitora de natación, impartiendo clases a niños entre 3-15 años.

· Camarera en el Bar Restaurante “El Barril”.
· Camarera Bar “Gila” (Mestanza).
· Camarera en el Bar “Los Arcos” de Mestanza. 
· Ayudante de cocina en Bar Restaurante “El Goyo”.

· Ayudante de cocina en bodas y comuniones y cocinera en piscina municipal de Mestanza.
· Dependienta en una tienda de confecciones, durante 3 meses de inviernos del 2012.
· Comercial de Seguros SantaLucia durante 1 año (Puerta Fría y comercial telefónico).
· Azafata en bodas.

· Limpiadora en fincas y hogares.

· Acompañante de Catering y encargada de mantenimiento en bodas.
INFORMACIÓN DE INTERÉS
· Incorporación inmediata.
· Coche propio.

· Disponibidad horaria las 24 horas.
