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CURRICULUM  VITAE

MIGUEL ÁNGEL ESPINOSA CALDERÓN

DNI: 19899678D

FECHA DE NACIMIENTO: 30/07/1964 – España.

DOMICILIO: C/ Samuel Ros, 29 – 23ª – 46023 – Valencia.

TELÉFONO: 615 380 319

CORREO ELECTRÓNICO: mespinosa388@gmail.com
PERMISO DE CONDUCIR: B. 

VEHÍCULO: Automóvil

FORMACIÓN  ACADÉMICA

  FP1. DELINEACIÓN GENERAL (Auxiliar). Instituto de Formación Profesional del Grao Valencia. 1980 – 1982.

FORMACIÓN  COMPLEMENTARIA  

 - CURSO DE FRÍO INDUSTRIAL (Frigorista) 634 h. B&S Formación. Prácticas realizadas en el Hospital 

   Clínico Universitario de Valencia con Fulton servicios integrales. 2010 – 2011.

 - CURSO DE RECICLAJE FORMATIVO CARRETILLAS ELEVADORAS. Prácticas realizadas con carretilla frontal 

   y de carga retráctil (FOREM-SERVEF) 09/2010.

 - CURSO MANIPULADOR DE ALIMENTOS MAYORISTA DE ALIMENTACIÓN (FOREM-SERVEF). 60h 03/2011.

 - CURSO PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES (FOREM-SERVEF). 50h. 05/2011.

EXPERIENCIA  LABORAL 

             - MERCADONA, S.A. Merca Valencia, Pol. Ind. Fuente del Jarro y Pol. Ind. El Oliveral. 08/1993 – 10/2007:

             Tareas desempeñadas en almacenes de, carnes, refrigerados, perecederos y no perecederos, pescados,      

             envases, frutas y verduras.

Puesto: Operario de almacén – Carretillero.

Funciones: Producción, preparación (Picking), carga, descarga, clasificación y almacenamiento (manejo de terminales de radiofrecuencia y PDAs).

· Manejo de carretillas elevadoras (con/sin terminal de RF) Frontal eléctrica y diésel, carretilla de   

             preparación recogepedidos, apiladora y transpaleta manual/eléctrica.

· Recepción y expedición. Control de albaranes, peso, etiquetado, repaso de entradas, unidades de envío e  inventarios.

· Manipulado de productos cárnicos (elaboración, fileteado, deshuesado, envasado).

· Trabajos desempeñados en Cámaras frigoríficas, salas, lineas de preparación y producción.

              - MASYMAS, S.A. Plataforma de pescado. Merca Valencia. 09/2009 – 02/2010:  

Puesto: Operario de almacén - Conductor repartidor (camión y furgoneta de 3500 Kg.).      

Funciones: Preparación de pedidos, carga, descarga, almacenamiento y distribución. Servicio a las tiendas.

             - Varios servicios en E.T.TS. como operario de almacén – carretillero  2009 – 2012:

SETREVAL, S.A (ACCESS, ETT), MAICERA DACSA, S.A (TRACTEM, ETT), COOPERATIVA LA CONSTANCIA.(ACCESS, ETT), GRAHAM PACKAGING IBERICA, S.L (SYNERGIE TT, ETT), DAFSA INDUSTRIAL, S.L (MANPOWER, ETT), TEAM KALORIK, S.L (SYNERGIE TT, ETT), TRUCK AND WHEEL, S.L.(BICOLAN, ETT).

                          TRANS(X) TAR VALENCIA. S.L.(SYNERGIE TT, ETT).

             - TRANS(X) TAR VALENCIA. S.L. Pol. Ind. La Reva (SYNERGIE.T.T., ETT) ” Días alternos” 08/2011 – 01/2013:                                 

Puesto: Operario de almacén – Carretillero (Frontal) - Repartidor. 

Funciones: Carga, descarga, preparación, clasificación, almacenamiento, distribución y recogida  de mercancías (manejo de PDA).   

Otras funciones:

· Distribución - recogida de equipos y material de telecomunicaciones Ericsson. RBS, Diplexores, Antenas de telefonía móvil,..Para. Xfera móviles (Yoigo) y Movistar Telefónica móviles. Zona de Levante 

· Servicio a estaciones base, repetidores, edificios y almacenes (manejo de carretilla salvaescaleras).

· Otras tareas desempeñadas en el almacén. Montaje de estanterías, limpieza y pintura. 

CARNETS

              - CARNET DE CARRETILLAS ELEVADORAS. Renovado. 02/2011 - 02/2016.

              - CARNET DE MANIPULADOR DE ALIMENTOS. 03/2011 – 03/2016

INFORMÁTICA E IDIOMAS 

              - CURSO DE INTERNAUTA "VALENCIA YA" Concejalía de Juventud. 09/2010 - 11/2010.

              - PAQUETE OFFICE nivel medio.

              - INGLES. Lectura, escritura y conversación (nivel básico).                                           

              - VALENCIANO. Lectura, escritura y conversación (nivel medio)

OTROS DATOS

 - Incorporación inmediata.

 - Disponibilidad horaria y movilidad  geográfica.
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