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                     Mª  DEL MAR PALACIOS BALLESTEROS
                                       Nacida el 31-01-1969

                        C/ Imperial, 4 4ºD 47003-VALLADOLID

                         665 406 777 / 983 35 34 59       

                                marpalaciosb@hotmail.com           

FORMACIÓN

· Titulo de TECNICO ESPECIALESTA ADMINISTRATIVO I. F.P Ribera de Castilla en el año 1992.

· Titulo de AUXILIAR ADMINISTRATIVO  I. F. P Mª Inmaculada, 1989.  
· Curso de SECRETARIADO DE DIRECCIÓN (329h)  Junta de Castilla y León, Valladolid 2003.
· Curso de ATENCIÓN SOCIO SANITARIA A PERSONAS DEPEDIENTES EN CENTROS SOCIALES (460h) con practicas en la residencia el Encinar del Rey. Junta de Castilla y León, Valladolid 2012.
EXPERIENCIA 
Operaria 
· CASVEN 

Montaje de distintos artículos de metal y decoración con calcas diferentes piezas de cerámica y con pegatinas en artículos como llaveros, dedales, etc. Para publicidad y souvenirs.

Valladolid, desde 2004 a 2011.
Teleoperadora 
· TELECYL. Encuestas telefónicas y grabación de datos. 

Valladolid, desde 2003 a 2004. 
Administrativo 
· JUSTINO GUTIERREZ S.L  Matadero

Laguna de Duero ( Valladolid), desde 1993 hasta 1994.

· SEGUROS LA ESTRELLA. 

Prácticas profesionales, Valladolid, 1992. 

· CAJA ESPAÑA

Practicas profesionales. Valladolid, 1992.
Limpiadora 
· PARTICULARES. 

Compatibilizando con labores de cuidado de niños. Valladolid, desde 1996 hasta 2003. 

OTROS DATOS DE INTERÉS 
Dominio de Microsoft office XP( Word, Excel, Access y Power point) e Internet. Nivel medio de INGLÉS y FRANCÉS comercial. 
Permiso de conducir B y vehículo propio. 
