


      CURRÍCULUM VITAE
Helena Oms Sanuy

C/ Eduard Domènech, 18

08470 Sant Celoni (Barcelona)

Telf. +34 938673807

Mobil. +34 635076372
e-mail: helen_oms@hotmail.com
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    Datos Personales
23 años (30/11/1995)

Sant celoni, Barcelona

Nacionalidad Española

DNI 77619946 - Y
Experiéncia Profesional
2010 – 2011: 3 meses de prácticas de 4º de ESO en el Blauet (guarderia), Sant celoni.
2014: Título de Monitora de Patinaje Artístico en Barcelona.
2014 – 2015: 350 horas de prácticas de Administrativo en el Hospital de Sant Celoni.
2012 – 2017: Martes y Jueves tarde, Monitora de Patinaje Artístico Llinars del Vallès, Barcelona.
2017 (Abril – Mayo): Camarera, Restaurante La Masia.
2017 (Junio – Octubre): Fábrica Manufacturación Agudo, Llinars del Vallès. (Trabajo en cadena, empaquetar, carga y descarga).
2018 (Abril): Fábrica Capel Cosmetics, Llinars del Vallès. (Manipuladora).
2018 (Mayo – Junio) / 2019 (Enero): Fábrica Laboratoris Feltor, Sant Celoni. (Trabajar en cadena, manipular).
2018 (Septiembre – Octubre) / 2019 (Mayo): Fábrica Thinktextil, Tordera. (Trabajar en cadena, desalarmar, colgar ropa, manipular).
2018 (Octubre – Diciembre) / 2019 (Febrero - Marzo): Fábrica Logisfashion, Santa Maria de Palautordera. (Picking, preparación de pedidos, pistola de radiofrequencia, introducción de datos de pedidos en el sistema informático, etiquetar, manejo de traspaleta manual, ubicación material en el almacén.
2019 (Abril): Inditex Lefties, Tordera. (Mozo de almacen, picking, manipular).
2019 (Mayo): Norma Editorial, Hostalric. (Mozo de almacen).
Idiomas
Catalán: Hablado y escrito.
Castellano: Hablado y escrito.
Inglés: Básico.
Formación
2007-2011: Estudios de ESO - La Salle , Sant Celoni (Barcelona).
2011-2015: Ciclo medio de Administrativo – IES Baix Montseny, Sant Celoni (Barcelona).
Formación complementaria
Informática: Dominio a nivel de usuario de Windows, Office, Word, Excel, Powerpoint, otros tipos de programas de navegación y  de redes sociales.
Permiso de Conduir:  B1. Con disposición de vehiculo.
Deporte (1999 – 2019): Patinaje Artístico, competición a nivel Nacional e Internacional.
Aptitudes
Habilidades personales para trabajar en equipo, responsable y activo con ganas de trabajar. Muy exigente conmigo mismo y a la vez flexible con los compañeros.
