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Formación
Educación Social (UOC) 2008. CFGS en Integración Social, 2006. 
	Idiomas
	
	Catalán (Bilingüe), español (Nativo), inglés (Intermedio) y gallego (Nativo). 

	Informática
	
	Sistema operativo Windows XP, Vista, 7, Linux, Ubuntu; Internet, web 2.0, Joomla, paquete Microsoft Office, paquete Open Office, Scribus, Paint, Gimp, PdfEditor, Photosop, Dreamweaver, (Alto), Html, Diseño página web, WordPress, edición de video y música (Intermedio). 

	Formación Complementaria

Habilidades Directivas, Competencias emocionales para el desarrollo del liderazgo, Comunicación y diálogo: consciencia en el acto de comunicar, Crisis y Resilencia, Coaching aplicado a la intervención social, Recursos prácticos para la Gestión del tiempo, Elaboración de proyectos sociales, Gestión del Voluntariado, Mediación comunitaria y resolución de conflictos, Gestión Emocional, Habilidades Sociales en el ámbito laboral, Inserción laboral de personas con discapacidad,  Discapacidad y trastornos de conducta, Sexualidad y Discapacidad, Introducción a la Salud Mental, Patología Dual y estrategias de Integración, Acompañamiento al Duelo,  Ámbito de atención a unidades de convivencia, Integración social y adolescencia en riesgo, Dinamización de espacios y actividades de tiempo libre.


	Experiencia Profesional
                 

	 2012 – 2013                                                                                                                          TISOC.

Coordinadora / Educadora En colaboración con el Plan de Desarrollo Comunitario del barrio Cooperativa-Moli Nou del Ayuntamiento de Sant Boi de Llobregat. Creación y dinamización del “espai Jove” Espacio para jóvenes con actividades de formación, información, inserción, orientación, ocio y deportes. 


	2012- 2013
	Asociación Mithra. 

	Educadora  en el ámbito de personas adultas y tercera edad. Diversos cursos de alfabetización digital, iniciación a Internet, gestión correo electrónico y circuito AcTIC.

	2011 –  2012
Instituto Municipal de Personas con Discapacidad, Ayuntamiento Barcelona. 

	Educadora laboral en el Equipo de Asesoramiento Laboral, en el ámbito de la diversidad funcional. Itinerarios individualizados de inserción laboral, dinámicas de inserción grupales, sesiones TIC nivel inicial, acompañamiento en el proceso de búsqueda de empleo, tareas administrativas y organizativas.


	2008 –2013
	TISOC. 

	Técnica en gestión de proyectos.  Procesos de integración social con personas en riesgo de exclusión social. Colectivos: adolescencia, tercera edad, salud mental, inmigración, familias con problemáticas asociadas.  

 

	2007– 2011
	Fundación Marianao. 

	Educadora.  Educadora PQPI, Programas de Calificación Profesional Inicial,  destinados a adolescencia en riesgo de exclusión social.  

 

	2010 – 2010
	Centro García Nieto. 

	Educadora.  Educadora y técnica de inserción en el ámbito de personas en desempleo de larga duración.  

 

	2008 – 2009
	Centro García Nieto. 

	Educadora.  Educadora en proyectos destinados a la formación en prevención de riesgos laborales en el ámbito de la adolescencia en riesgo.  

 

	2009 – 2009
	Residencia Geriátrica Royal. 

	Trabajadora Social.  Atención y gestión de informes a la tercera edad residente.  

 

	2009 – 2012
	Asociación Mithra. 

	Educadora.  Educadora en el ámbito de la Salud Mental, mujeres y tercera edad. Coordinar taller de iniciación a Internet y gestión correo electrónico.  

 

	2009 – 2009
	Centro Can Calderón. 

	Educadora.  Educadora Alfabetización Digital en el ámbito de la Tercera Edad.  

 

	2009 – 2009
	Centro Can Calderón. 

	Educadora.  Educadora en proyectos destinados a la mujer en situación de desempleo de larga duración.  

 

	2008 – 2009
	Centro García Nieto. 

	Educadora.  Educadora y formadora en cursos de introducción a las TIC destinados a personas en desempleo.  

 

	2008-2009
	Fundación Marianao. 

	Educadora.  Educadora en programas de formación ocupacional destinados a colectivos de personas en desempleo de larga duración.  

 

	2008
	Fundación Marianao. 

	Educadora.  Educadora en la preparación de las pruebas de acceso a ciclos formativos en el ámbito de la adolescencia en riesgo.  

 

	2008
	Fundación Marianao. 

	Educadora.  Educadora en programas de garantía social destinados al colectivo de adolescencia en riesgo.  

 

	2008 
	Residencia Geriátrica Aragón. 

	Trabajadora Social.  Atención y gestión de informes a la tercera edad residente.  

2002-2006                                                                                             Colectividades y Hotelería

Responsable Cocina. Liderazgo, dirección y organización de la cocina. Selección, gestión y dinamización de equipos, planes de formación, gestión interna y control del departamento y elaboración de la oferta gastronómica.

1999-2002                                                                                                                  Restauración
Cocinera. Elaboración de la oferta gastronómica, liderazgo y dirección de la cocina y organización del equipo de ayudantes.

1996-1999                                                                                                                Restauración
Ayudante Cocina. Asistir al cocinero en tareas de pre elaboración, limpieza, ordenado y almacenaje.
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