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CURRICULUM VITAE

DATOS  PERSONALES

NOMBRE                                           María del Mar
APELLIDOS                                       Márquez López

FECHA DE NACIMIENTO                 14/03/78

DIRECCION                                       Avda. del Aljarafe 96
LOCALIDAD                                       Bormujos
PROVINCIA                                       Sevilla

TELEFONO                                        665796868 / 647747058
EMAIL


          
           mariml78@yahoo.es 
DNI                                                     53271368-X

DATOS ACADEMICOS

· Título de Graduado Escolar, obtenido en el colegio público Juan Ramón Jiménez en el año 1992
· Técnico auxiliar de clínica, obtenido en el instituto Maria Inmaculada en el año 1996
Practicas realizadas en un periodo de 6 meses en el hospital de la Cruz Roja de Capuchinos

· Técnico auxiliar de farmacia, obtenido en el instituto Alixar en el año 2000
Practicas realizadas en un periodo de 3 meses en la industria Distribuidora de Productos Químicos Farmacéuticos CECOFAR

EXPERIENCIA LABORAL

· Abril 2019 – Actualidad:

· Camarera en eventos de FIBES

· Camarera en eventos con Hostelería La Raza

· Camarera extra Hotel Aire

· Camarera Extra Club de Tenis Betis

· Agosto 2018 – Abril 2019: Jefa de Sala Restaurante 1927

· Noviembre 2017 – Agosto 2018: Camarera en Restaurante La Raza

· Camarera en eventos de FIBES

· Camarera en eventos con Hostelería La Raza

· Camarera extra Hotel Aire

· Camarera Extra Club de Tenis Betis

· Marzo 2017 –Noviembre 2017: Camarera en Mesón Serranito
· Abril 2016 – Actualidad: 
· Catering empresa temporal Adeisa: extras en Hotel Inglaterra, Hotel Alfonso XIII, Restaurantes Roble, Supermercados Más

· Catering Imán Temporing: Hotel Colón, Hotel Lebreros, Real Club La Pineda, Hotel América, Hotel Derbi y Hotel Vértice.

·  Como camarera, camarera de piso y freganchín.
· Catering La Raza: camarera en el Palacio de Congresos, FIBES y en Hostelería El Prado.

· Noviembre 2014 – Actual Responsable de Tienda de Ropa LCC

· Febrero 2014 – Noviembre 2014l Camarera en Cafetería Canelle

· Diciembre 2013 – Febrero 2014 Camarera en Restaurante La Despensa

· Octubre 2013 – Diciembre 2013 Camarera en Cafetería Olympia

· Abril 2013 – Octubre 2013 Camarera en Restaurante Carmen Mirador Aixa
· Noviembre 2012- Marzo 2013 Camarera en Cinema 2000 SL

· Febrero 2012 – Octubre 2012 Camarera en Bar Salinas Artesano, bar de tapas, menús, etc.

· Septiembre 2011 – Febrero 2012 Responsable de Sala en restaurante El Fogón

· Marzo 2010 – Septiembre 2011 Responsable de Sala del restaurante La Cocina Naranja.

· Septiembre 2009 – Marzo 2010 camarera en el Mesón Restaurante Los Coloniales.
· Marzo 2009 – Septiembre 2009 camarera y encargada en cafeterías Yenaz

· Octubre 2008- Marzo 2009 metre y camarera en el mesón cinco jotas

· Desde agosto de 2008 hasta octubre del 2008 he trabajado como encargada del turno de noche en Glassy-lounge

· Desde noviembre de 2007 hasta agosto del 2008 he trabajando en el restaurante Egoísta como encargada y maître, y a su vez de relaciones públicas para la cafetería-pub star-café de la misma cadena
· Desde noviembre de 2007 hasta enero de 2008 he trabajado en el local cervecería y copas Alameda 84.
· Desde agosto hasta noviembre del 2007 he trabajado en las cafeterías y bares de copas de Romero Mejías, como responsable de turno, encargada de stocks, pedidos y relaciones publicas…en los pubs Guarida, Moneo, Aalto, Moura, La Abacería, etc.….
· Desde febrero hasta agosto del 2007 he trabajado en la cervecería Arrastre, en la parte de restauración como maître y responsable de salón, llevando a cabo tareas como el control y stock de todos sus elementos, además de las tareas propias de un maître
· He  trabajado en catering y como extra en cafeterías y mesones, entre ellas la Cafetería Aljamar, El Fogón de Leña, La Alquería etc.
· Desde junio del 2006 a enero 2007 responsable del sector de restauración del hotel Leflet, Castilleja de la Cuesta
· Desde febrero del 2006 a junio 2006 responsable de sala y maître del restaurante Bouquet, calle Castilla, Sevilla
· Desde diciembre del 2004 a febrero del 2006 Auxiliar de Clínica y Técnico de Quirófano en el centro urológico “La Paz”. Llevando a cabo las intervenciones quirúrgicas importantes en los hospitales “ Infanta Luisa”,” Santa Isabel”,” El Sagrado Corazón” y “ Fátima” y las de menos riesgos en el quirófano de la consulta. He colaborado con el Dr. Trigo Rivera col. 5947 en consulta, quirófano y en realización de pruebas diagnósticas, con el Dr. Camacho en ecografías y con el Dr. Gómez en ginecología
· Desde junio a septiembre del 2005 auxiliar de clínica y responsable del turno de noche en el geriátrico” El Arcángel”, Mairena del Aljarafe
· Desde junio a octubre del 2004 auxiliar de geriatría y responsable del turno de la mañana, farmacia y medicación en el geriátrico” Virgen de las Angustias”, Alcalá del Río
· Desde mayo a junio del 2004 maître y camarera de sala del restaurante” San Marcos” de la calle Betis, Sevilla
· Desde febrero a mayo del 2004 ayudante de pastelería del obrador “ Los Estepeños” 
· Desde septiembre del 2003 a febrero 2004 maître y camarera de sala y barra del restaurante “ El Fogón de Segovia “, “ Primer Premio de Gastronomía y Turismo de Andalucía “, Burguillos, Sevilla
· Desde febrero a agosto del 2003 camarera y responsable de panadería, charcutería y pastelería del “ Horno San Buena Ventura” localizados en Castilleja de la Cuesta y Tomares, Sevilla
· Desde enero a febrero del 2003 camarera de sala del mesón “ Pepe Girol “, Bormujos, Sevilla
· Desde noviembre del 2002 a enero del 2003 auxiliar de geriatría en el Geriátrico Espartinas, Espartinas Sevilla
· Desde mayo a noviembre 2002 maître y camarera de barra y sala de restaurante el Chaparral perteneciente a la empresa Traspiel S.L., Carrión de los Céspedes, Sevilla
· Desde febrero a mayo del 2002 camarera de sala y barra del restaurante el Soberao Extremeño, Polígono el Manchón, Tomares
· Desde septiembre del 2001 a febrero del 2002, encargada de la Cafetería Urende, Polígono el Manchón, Tomares
· Desde diciembre 2000 a diciembre 2001 auxiliar de clínica y responsable del turno de noche de la Residencia Gerofutur, Tomares
· Desde abril del 2000 a enero del 2001 monitora infantil y responsable de sala recreativa y cumpleaños del centro de ocio Vid Boys, Tomares y Camas
· Desde marzo a diciembre 1999, dependienta de segunda en tienda de golosinas y palomitas Click Clack
· Cajera en la carnicería Fresco y Salado, perteneciente al Plus de Tomares
· De agosto a diciembre de 1998 auxiliar de geriatría en la residencia Dulce Nombre, en Dos Hermanas
· De agosto de 1997 a octubre de 1997 ayudante de escuelas infantil en la guardería Veo Veo, Tomares
· Experiencia como cuidadora de niños y servicio doméstico
· He impartido clases de apoyo a niños de EGB.
· Experiencia como camarera en ferias y veladas
OTROS DATOS

· Curso de enfermería de urología, en el Hospital Valme de Sevilla, duración 40 horas

· Curso de ayudante de Escuelas Infantiles, año 1992-1993, prácticas realizadas en la guardería Veo Veo, en un periodo de un año

· Monitor de Cruz Roja de Castilleja de al Cuesta

· Inglés hablado y escrito, nivel básico

· Conocimientos de informática, nivel de usuario

· Carnet de manipuladora de alimentos

· Disponibilidad geográfica, horaria e inmediata

Confío en que mi perfil profesional encaje en alguno de los puestos y funciones que pueda necesitar su empresa, en estos momentos o en un posible futuro.


Me encuentro a su disposición en la dirección y teléfonos indicados.

Agradeciéndoles su atención, aprovecho para saludarles.

ATENTAMENTE,
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Fdo: María del Mar Márquez López
