[image: image1.wmf]
EXPERIENCIA PROFESIONAL 
2020-2021 Onduembalaje (Grupo Hinojosa)

Tareas realizadas: Introducción de planchas de cartón en máquinas impresoras, carga y decarga manual de mercancía, preparación de pedidos, limpieza de almacén.
2019 Handtex (Cabanillas del Campo)
Tareas realizadas: Mantenimiento, limpieza, recogida de desechos y su reciclado, colocación de palés. 
2017-2019   XPO Logistics, (RANDSTAD) (Alovera, Marchamalo) Mozo de almacén 
Tareas realizadas: Preparación de pedidos con radiofrecuencia (picking), recepción de mercancía (ubicación), carga y descarga de camiones con mercancía textil, funciones de mantenimiento, recogida de desechos y su reciclado. Selección para distribución posterior y empaquetado (expediciones), flejado de palés. 

2014- (Actualmente en campañas de verano y vacaciones)  Centro de Día Manolito Taberné 
Ayudante de transporte asistiendo en el cuidado y seguridad de personas mayores así como su bajada y subida de furgoneta en ruta.
2013 Domicilio de un particular (Familiar) 
Cuidado de una persona con alzheimer en su lugar de residencia habitual llevando a cabo tareas tales como su higiene, alimentación, vestuario y control de su medicación. 
2007-2008   EROSKI Cecosa, (Guadalajara) Reponedor (frutería) 
Carga, descarga, preparación y colocación de producto en tienda para su venta, trabajo en cámara de frío. Tareas auxiliares de cajero. 
REGLADA 
Acceso a la universidad para mayores de 25 años Universidad de 
Alcalá. 

2014 FP1 Sistemas microinformáticos y redes. Espad Río Sorbe.  
CURSOS 
2016 Formación interna en terminales móviles (SONY) 
2017 Prevención de riesgos laborales (Diversas ETT´S) 
2017Community Manager. CEOE-CEPYME (Guadalajara) (EOI). 2018 Transformación digital y cambio. CEOE-CEPYME (Guadalajara) (Fundación Incyde). 
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Disponibilidad de incorporación inmediata  y horaria total.


Facilidad de transporte
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