DATOS PERSONALES
TAMARA CORTIZAS RIVERA
Domicilio:











C/Contramaestre Casado ; Bloque 1 ; Nº32 ; 3ºA




15620 MUGARDOS (A Coruña)




Tlf.: 680-101-101




Lugar y fecha de nacimiento: Ferrol, 20 de Octubre de 1988.







           Otro tlf. de contacto: 981-478-587







           E-mail: tamaracortizas@hotmail.com
DATOS ACADÉMICOS:
Título obtenido: Técnico de Laboratorio




Centro: I.E.S concepción Arenal




Fecha: 2011/12 -12/13

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA: Curso de técnicas de venta en de 40 horas en la Empresa Eurocen, S.A. en Coruña, 450H de prácticas en la empresa REGANOSA.

EXPERIENCIA PROFESIONAL: 
TELEPIZZA, S.L.

· (Sep/Octubre_2007) camarera y telefonista en telepizza en La Coruña 
 EUROCEN, S.L.

· (Enero 08/Jul 08 y Sep 2008/Junio 2009) Teleoperadora 
 MARCOS BAR, S.L

· (Junio 08) camarera y relaciones públicas momentos puntuales.
  REGANOSA,S.L

· (Sept 13/ Dic 13) Técnico de Laboratorio
IDIOMAS: 



· Castellano y gallego nativo
· Inglés: nivel medio hablado y escrito.

INFORMÁTICA: 
Nivel usuario en el sistema operativo Windows XP, VISTA, 07 y 8.1.  Programas Word, Excel, hoja de cálculo y power point.
DISPONIBILIDAD:  A todas horas.
