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	Curriculum Vitae
	

	
	

	Información personal
	

	Apellido / Nombre
	Carreño Carou, Noelia

	Dirección
	Rúa do Agrelo nº 6 1º B

	
	1.5220 Bertamiráns - Ames
	
	

	Correo electrónico
	Noe05_11@hotmail.com                                             Móvil:    699 613 921

	
	

	0Nacionalidad
	Español

	
	

	Fecha de nacimiento
	05 de noviembre de 1987

	
	

	Sexo
	Mujer

	
	

	
	

	
	

	Experiencia laboral
	

	
	

	Fechas
	02 Julio de 2012 – 15 de enero de 2014

	Profesión o cargo desempeñado
	Dependienta de frutería

	Nombre y dirección de la empresa
	“TOMATE MAS FRUTA”
Calle Alcalde Lorenzo nº 4 Bajo, 15.220 Bertamiráns

	Tipo de empresa o sector
	Frutería

	
	

	Fechas
	18 de noviembre de 2010 – 17 de febrero de 2011

	Profesión o cargo desempeñado
	Comercial

	Nombre y dirección de la empresa
	“BF” Grupo Quindos - R
Santiago de Compostela

	Tipo de empresa o sector
	Telefonía

	
	

	Fechas
	12 de julio de 2010 – 12 de agosto de 2010

	Profesión o cargo desempeñado
	Monitora de tiempo libre.

	Funciones y responsabilidades
	Técnico de conducción de actividades físicas deportivas en el medio natural

	Nombre y dirección de la empresa
	“Movida urbana” – Ayuntamiento de Porto do Son
Porto do Son

	Tipo de empresa o sector
	Municipal

	
	

	Fechas
	10 de noviembre de 2009 a 17 de mayo de 2010

	Profesión o cargo desempeñado
	Camarera

	Nombre y dirección de la empresa
	Cafetería La 44
Plaza del Puerto, 15.999 Portosín

	Tipo de empresa o sector
	Hostelería

	
	

	
	

	
	

	Educación y formación
	

	
	

	Fechas
	Septiembre de 2008 – Junio de 2009

	Cualificación obtenida
	FP I – Técnico de Conducción de Actividades Físicas y Deportivas en el Medio Natural

	Nombre del centro de estudios
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Fechas
	Septiembre de 2006 – Junio de 2008

	Cualificación obtenida
	FP I – Técnico en Cocina

	Nombre del centro de estudios
	

	
	

	
	

	
	

	Capacidades y competencias personales
	

	
	

	Idiomas maternos
	Castellano / Gallego

	
	

	Otros idiomas
	

	Autoevaluación
	
	Comprensión
	Habla
	Escritura

	Nivel europeo
	
	Comprensión auditiva
	Lectura
	Interacción oral
	Capacidad oral
	

	Inglés
	
	Básico
	Básico
	Básico
	Básico
	Básico

	
	

	
	

	Capacidades y competencias sociales
	Capacidad para el trabajo en equipo; adaptabilidad a ambientes multiculturales; dotes de comunicación en la atención al público.

	
	

	Capacidades y competencias organizativas
	Dotes de organización y de planificación.

	
	

	Capacidades y competencias informáticas
	Dominio de Micrososft Office: Word, Excelt; dominio de internet: búsqueda e investigación.

	
	

	
	

	Permiso de conducción
	Categoría B

	
	

	Otras informaciones
	Disponibilidad de incorporación inmediata.
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