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Víctor Manuel Narváez Castañeda
	Objetivo
	Fomentar las actividades deportivas como parte integral en el bienestar físico y psicológico de los participantes. Manejar las técnicas deportivas  adecuadas en las distintas disciplinas y modalidades para el adecuado aprovechamiento del acondicionamiento físico, utilizar la recreación como motivador hacia estas metas

	Experiencia
Formación
	1995-2001 Instituto Tecnológico y de Estudios superiores de Monterrey Campus Ciudad de México
COORDINADOR E INSTRUCTOR DEL AREA DE ACTIVIDADES AEROBICAS
1995-2004 Centro Social y Deportivo Insurgentes, S.A de C.V
Executive& Fitness Center “FITBIZ”
COORDINADOR TECNICO DEPORTIVO EN EL AREA DE CLASES DIRIGIDAS 
1998-1995 Dorado Raquet club
ASESOR TECNICO DEPORTIVO

1988-1993 Terranova Country club
COORDINADOR DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y SOCIOCULTURALES

1982-1988 Instructor de diversos clubes deportivos
1980-1983  Escuela Superior de Educación Física
Grado Académico: Licenciatura en Educación Física

1997-1981 Escuela Normal de Maestros “México Independiente” de la Secretaria de Educación Publica

Grado Académico: Profesor Normalista
1986 Imperial Society of teachers of dancing

Grado Académico: Diploma en desarrollo corporal 

	
	

	Otros Estudios
	Instituto tecnológico y de estudios Superiores de Monterrey
Introducción al uso de las computadoras personales

Introducción a Microsoft Windows 98

Microsoft Windows

Internet y correo electrónico

Edición de música por computadora 



	Certificaciones
	Personal Trainer Avalada por AFAA

Certificaciones de Reebok en Cycle (Spinner)

· Certificaciones de Reebok en Step
· Cycle Reebok Interval Training

· Cycle Reebok Intensity and Exertion

· Certificación en Pilates con Pelota Gigante

· Pilates Based Matwork (Pilate Institute)


	Datos Personales
 
	Nombre: Víctor Narváez Castañeda
Lugar de Nacimiento: México D.F.

· RFC: NCVM-620709

· Cartilla Militar: B-16695556

· Cedula Profesional: 768358

· Pasaporte: 5456527

· Domicilio: Gabriel Mancera 1528 – 503 Col. Del Valle c.p. 03100

· Teléfonos: 55341012  0445518538520

· E-mail: aerovic2000@hotmail.com
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Breve Reseña Curricular                                           Víctor Manuel Narváez C.
