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                                      AUXILIAR DE ENFERMERIA

	Perfil Profesional


Soy  Auxiliar de enfermería  y  Educadora de disminuidos físicos y psíquicos  Cuento con más de ocho años trabajando en el campo sanitario tiempo durante el cual he adquirido experiencia, conocimientos y las habilidades necesarias para desenvolverme con plena soltura, poseo una sólida base educativa y un interés vocacional por el cuidado de personas y poseo conocimientos y habilidades esenciales para poder suministrar unos cuidados de calidad, disfruto haciendo que las personas se sientan bien, que mi labor sirva para ello y que sea de la completa satisfacción de mi empleador, combinando eficiencia y eficacia.   
	Experiencia laboral


Abr. 2015- actual. Reus.     Auxiliar de Enfermería en Llar Geriátrica Residencial Vergé de Lourdes.
• Atención, cuidados y seguimientos del residente. 

• Higiene personal del residente. 

• Doy de comer a aquellos residentes que no lo puedan hacer por sí mismos, recepción y distribución de las comidas. 

•  Realizo los cambios de posturales pertinentes

• Desarrollo y mantengo un entorno seguro para los pacientes ayudando a facilitar sus actividades cotidianas. 

•  Fomento las relaciones con los pacientes, cuidadores y equipos sanitarios para cumplir los objetivos de los planes de asistencia personalizada. 

• Asisto a residentes, superviso, señales vitales, documentando toda la información y registrando cualquier cambio pertinente para informar a equipo sanitario.

• Utilizo aparatos de movilidad asistida y maquinaria para elevar a pacientes de las sillas a las camas, siguiendo todos los procedimientos seguros para evitar lesiones. 
 •  Acompañamiento al paciente en las salidas, paseos, gestiones, excursiones, juegos tiempo libre en general.
· Asisto pacientes en aislamiento por posible covid-19 siguiendo  todas las medidas de seguridad.

Oct. 2014- Abr. 2015. Tarragona. Auxiliar de enfermería en Consorcio per a l´atencio social i la dependencia Santa Tecla. 

• Atención, cuidados y seguimientos del paciente.
 • Higiene personal del paciente.
 • Limpieza y mantenimiento de los utensilios del residente, hacer las camas, recoger la ropa  y colaborar en el mantenimiento de las habitaciones. 
• Dar de comer a aquellos residentes que no lo puedan hacer por sí mismos, recepción y distribución de las comidas.
 • Realizar los cambios de posturales. 
• Comunicar las incidencias que se produzcan sobre la salud de los pacientes.
• Desarrollar y mantener un entorno seguro para los pacientes ayudando a facilitar sus actividades cotidianas. 
 • Asistir a pacientes, supervisar, señales vitales, documentar toda la información y registrando cualquier cambio pertinente para informar a equipo técnico.
Mar. 2002 – Jun.2007. Murcia.  Auxiliar de Enfermería en Hospital de cuidados medios Nueva Familia
 • Atención, cuidados y seguimientos del paciente. 
• Limpieza y mantenimiento de los utensilios del residente, hacer las camas, recoger la ropa y colaborar en el mantenimiento de las habitaciones. 
• Dar de comer a aquellos pacientes que no lo puedan hacer por sí mismos, recepción y distribución de las comidas.
 • Colaborar con el equipo de profesionales mediante la realización de tareas elementales que complementen los servicios especializados de aquellos, en orden a proporcionar la autonomía personal del residente y su inserción en la vida social. 
• Brindar asistencia a los pacientes para identificar heridas, contusiones y otros síntomas físicos que pudieran requerir tratamiento.
• Supervisar y registrar información importante sobre los pacientes y la trasladar al personal médico para ayudar a optimizar la planificación de los tratamientos y la prestación de cuidados.
• Asistí a pacientes con diagnósticos diversos, como insuficiencia respiratoria, diabetes, politraumatizados, terminales, etc... 

Jun. 2007- Dic. 2007. Alicante.  Auxiliar de Enfermería en Instituto Geriátrico Mediterráneo, S.L.

• Atención, cuidados y seguimientos del residente.
Ene. 2001- Mar 2002. Alicante.  Auxiliar de Enfermería en Residencia Ntra. Sra. de las Nieves, S.L

 • Atención, cuidados y seguimientos del residente.

Ene. 2000- Ene. 2001. Murcia. Atención al cliente en hipermercado Eroski.
Jun. 1997 – Nov. 1999. Murcia.  Camarera de pisos en Explotaciones Hosteleras San Martín, S.L.

Jun. 2012- Sep. 2013. Murcia.  Camarera en Gas Pinatar, S.L.

Sep. 2013- May. 2014. Murcia.  Encargada de Almacén materias primas en Intercrop Ibérica, S.L.

	Formación académica

	


Titulación
Sep. 1998 – Jun. 2000. Murcia. IES MAR MENOR.

· Técnico Auxiliar de Enfermería.
 Sep. 2000 – Jun. 2002. Murcia. IES MAR MENOR. 

· Técnico Educador de Disminuidos Psíquicos y Físicos.
	Cursos


· Socorro y Emergencias.
· Auxiliar Transporte Sanitario.
· Monitor de Ocio y Tiempo libre.
· Manejo del  Estrés y las Emociones; La Risoterapia.
· Cuidados del Auxiliar de Enfermería al anciano con problemas de conducta y de los sentidos.
· Cuidados del Auxiliar de enfermería al anciano con problemas de movilidad y depresión.
· Cuidados del Aux. Enfermería al anciano con problemas musculo esqueléticos, metabólicos, urinarios y neurológicos.
· Cuidados del Aux. Enfermería al anciano con problemas respiratorios, cardiovasculares y digestivos.
· Dispositivo de acogida e higiene.
· Libera - g
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