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Nombre: Cristina Lavilla Muñoz.
Dirección: Avenida de Valencia 51-53 esc. 1ª 3º C, 50005 Zaragoza (Spain)
Teléfono: 976 55 46 71
Teléfono móvil: 615 50 21 29

Fecha de Nacimiento: Abril, 10, 1967

Lugar de Nacimiento: Zaragoza (Spain)

Educación

· 1988-1993 Licenciada en Filosofía y Letras. Universidad de Zaragoza, España.

· 1993-1994 “C.A.P.” (Certificado de Aptitud Pedagógica).  Universidad de Zaragoza, España.

· 1994-1997 Diplomada Universitaria en Enfermería. Universidad de Zaragoza, España.

· 2013-2014 Actualmente realizando “Curso de Adaptación a Grado de Enfermería” adaptado al nuevo Plan Bolonia.

Experiencia laboral

1. 15 AÑOS COMO ENFERMERA
· 1997-1999. Personal temporal para el INSALUD: en diversas plantas (Respiratorio, Cirugía), Urgencias hospitalarias, Urgencias a domicilio, UCI, Quirófano.
· 1999-2014. Enfermera-Funcionaria de Carrera para el Ayuntamiento de Zaragoza: 1999-2007 en “Casa de Amparo – Residencia Municipal de la Tercera Edad”. 2007-2014 en “Centro Municipal de Atención y Prevención de las Adicciones, C.M.A.P.A
· Logros: Supervisora de Enfermería. 

2. PROFESORA:
· 1991-1992 Profesora de Inglés.. Colegio Tomás Alvira. Zaragoza.

· Julio-Septiembre 1993 Profesora de Latin. Academia de Ciencias Lambda. Zaragoza.

· Julio-Septiembre 1994 Profesora de Literatura, Historia y Latín. Academia de Ciencias Lambda. Zaragoza.

· 1990-1996 Profesora particular para alumnos de Educación Primaria y Secundaria. Asignaturas: Lengua Española, Literatura, Historia, Latín y Matemáticas.

Otras habilidades

· Informática: Programas: Internet Explorer, Microsoft Office (Word, Excel, Power Point, Access), Open Office. Sistemas operativos: Windows 8, Windows 7, Vista y XP.

· Música: Tres años de Piano y cuatro de Solfeo en el Conservatorio de Música de Zaragoza.

· Idiomas:  Español nativo, Inglés Avanzado: Nivel B2  por la UNED (Universidad Española a Distancia, Alemán: Nivel Elemental.

Premios
· Premio Fin Carrera 1997 Concedido por  "Caja de Ahorros de La Inmaculada”.

Formación Adicional
· Diciembre, 11, 1993 “Primera Jornada sobre "Borja y los Borja”. Centro de estudios de la Institución Fernando el Católico.
· Febrero, 13, 1996. Curso de Psiquiatría. 31 horas. Cruz Roja.

· Noviembre, 14, 1996. Curso de Higiene y Medicina Preventiva. 31 horas. Cruz Roja.

· Noviembre, 29, 1996. Curso de Preparación al parto. 31 horas. Cruz Roja.

· Diciembre, 17, 1996. Curso de Aspectos Sanitarios en Orientación y Planificación Familiar. 31 horas. Cruz Roja.

· Enero, 31, 1997. Curso de Dietética y Nutrición. 31 horas. Cruz Roja.

· Septiembre, Octubre, Noviembre y Diciembre, 1997. Curso de Salud Pública y Educación para la Salud. 260 horas. ICEPPS.

· Noviembre y Diciembre de 1997 y Enero y Febrero de 1998. Curso de Salud Mental: Un Enfoque Integral (i). 260 horas. ICEPPS.
· Junio, 14-25, 1999 Procesador de Textos Word 6.0. Nivel Iniciación 30 horas. Centro de Formación y Desarrollo del Ayuntamiento de Zaragoza.

· Septiembre, 6-17, 1999 Procesador de Textos Word 6.0. Nivel Medio. 20 hours. Centro de Formación y Desarrollo del Ayuntamiento de Zaragoza.

· Septiembre, 13-14, 1999 El Organigrama Municipal./ 6 horas. Centro de Formación y Desarrollo del Ayuntamiento de Zaragoza.
· Marzo, 30, 2000. Ii Jornada de Enfermería de Atención Primaria y Residencias Geriátricas. ConvaTec.

· Mayo, 17, 2000. Nutrición Enteral en la Tercera Edad. Nutricia.
· Junio, 1, 2000. Alimentación y Cuidados en el Paciente Frágil. Centro Neuropsiquiátrico N.S. Del Carmen.
· Mayo, 7-16, 2001. Habilidades Interpersonales para la Atención al Ciudadano (Nivel i). 20 horas. Centro de Formación y Desarrollo del Ayuntamiento de Zaragoza.
· Octubre, 17, 23, 24, 29, 30, 2002 Gestión y Calidad en el Ayuntamiento. 20 horas. Centro de Formación y Desarrollo del Ayuntamiento de Zaragoza.

· Abril, 14-16, 2003 Correo electrónico. 9 horas. Centro de Formación y Desarrollo del Ayuntamiento de Zaragoza.

· Noviembre, 24 - Diciembre 10, 2003. Base de Datos Access 97. Nivel Iniciación. 30 horas. Centro de Formación y Desarrollo del Ayuntamiento de Zaragoza.

· Noviembre, 8-29, 2004 Hoja de Cálculo Excel 97. Nivel Iniciación. 30 horas .Centro de Formación y Desarrollo del Ayuntamiento de Zaragoza.

· Diciembre, 1-16, 2004 Las Buenas Prácticas. Benchmarking..  20 horas. Centro de Formación y Desarrollo del Ayuntamiento de Zaragoza.

· Junio, 20-23, 2005 Internet y Correo Electrónico. 12 horas .Centro de Formación y Desarrollo del Ayuntamiento de Zaragoza.

· Diciembre, 13-21, 2005 Atención al Ciudadano. 15 horas. Centro de Formación y Desarrollo del Ayuntamiento de Zaragoza.

· Mayo, 29-Juny, 8, 2006 Open Office. 20 horas. Centro de Formación y Desarrollo del Ayuntamiento de Zaragoza.

· Junio, 22-29, 2007 Intervención con Adolescentes. Prevención Indicada y Selectiva. 10 horas. Centro de Formación y Desarrollo del Ayuntamiento de Zaragoza.

· Septiembre 18 y 25, 2009 El cine como herramienta de intervención en adicciones. 10 horas. CMAPA.
· Junio, 4 - Septiembre, 9 – Diciembre, 3, 2010 El cine como herramienta de intervención en adicciones.  CMAPA.
· Junio, 25, 2010 Abordaje Educativo y Terapeútico de los Temas de Violencia que Afectan a los Jóvenes. 4 horas. Centro de Formación y Desarrollo del Ayuntamiento de Zaragoza.

· Febrero, 17 2012 I Jornada Científica de Socidrogalcohol. Colegio de Médicos de Zaragoza.

· Junio, 29, 2012 Capacitación del Personal Municipal en el Uso de Desfibriladores Semiautomáticos Externos. Reciclaje Annual. 4 horas. Centro de Formación y Desarrollo del Ayuntamiento de Zaragoza.

· Junio, 17,19, 21, 24 and 26, 2013. Formación en Prevención de Adicciones para mediadores sociales..  20 horas. CMAPA.

· Mayo, 7, 2013. Jornada “Prevenir las Adicciones es Posible: Experiencias de Promoción de Hábitos de Salud”. 8 horas. Dirección General de Salud Pública. Gobierno de Aragón.
· Octubre, 14 – Noviembre, 30, 2013. “Prevención de Riesgos Laborales. Nivel Básico”. 30 horas. Centro de Formación y Desarrollo del Ayuntamiento de Zaragoza

· Noviembre, 18, Diciembre 13 y 22, 2013. “Supervisión y Funcionamiento de Equipo de Trabajo en Adicciones. 20 horas. Centro de Formación y Desarrollo del Ayuntamiento de Zaragoza.

Publicaciones

· Co-autor en el artículo "Marcas de papel en la producción editorial zaragozana de 1550 a 1599"  para la revista "Boletín". Número 3. 1993 Julio-Septiembre.

Ponencias:
· VIII Jornadas de la Asociación de Educadores en Diabetes de Aragón (AEDA). 2001
Cursos impartidos por mi como Enfermera

Taller de Seguridad Vial.  En colaboración con el Centro de Inserción Social “Las Trece Rosas” de Zaragoza. Noviembre, 29, 2012.

