	
	
	

	Curriculum Vitae Europass
	

	
	

	Información personal
	

	Apellido(s) / Nombre(s)
	MATA   MORENILLA  Mª DEL CARMEN

	Dirección (direcciones)
	C/ BOABDIL Nº 18   C.P 18100 ARMILLA (GRANADA) 

	Teléfono(s)
	958 070187  - 651585284
	
	

	Fax(es)
	

	Correo(s) electrónico(s)
	Carmenalexsa@hotmail.es   

	
	

	Nacionalidad
	ESPAÑOLA

	
	

	Fecha de nacimiento
	25 de Abril de 1970

	
	

	
	

	Experiencia laboral
	

	
	

	Fechas
	Del 01/08/2013 al 01/05/2014  (Y CONTINUA)

	Profesión o cargo desempeñado
	Auxiliar sociosanitaria en domicilio.

	Principales actividades y responsabilidades 
	Atención directa  a persona dependientes y AVD. 

	Nombre y dirección de la empresa o empleador
	Mari Carmen Sánchez gallardo


	Tipo de empresa o sector
	Particular

	                                                     Fechas
	  Del  01/06/2012 al  15/12/2012

	             Profesión o cargo desempeñado
	 Auxiliar sociosanitaria en domicilio.

	Principales actividades y responsabilidades
	 Atención directa  a personas dependientes y AVD. 

	Nombre y dirección de la empresa o empleador
	 IRIS SERVICIO A LA COMUNIDAD S.L

	Tipo de empresa o sector
	 Privada.


	Fechas
	 Del 28/03/2011 al 27/03/2012

	Profesión o cargo desempeñado
	 Auxiliar sociosanitaria en domicilio.

	Principales actividades y responsabilidades
	 Atención directa  a personas dependientes y AVD..

	Nombre y dirección de la empresa o empleador
	 ARMISAD S.COOPERATIVA ANDALUZA S.L

	Tipo de empresa o sector 
	 Privada.


	Fechas
	 De 15/09/2010 al  14/02/2011

	Profesión o cargo desempeñado
Principales actividades y

responsabilidades
	 Limpiadora de sectores.
  Limpieza de edificios públicos 

	Nombre y dirección de la empresa o empleador
                          Tipo de empresa o sector
	 AYUNTAMIENTO DE ARMILLA
Privada

	                     Fechas.
              Profesión o cargo desempeñado. 

                        Principales actividades y
Responsabilidades.

        Nombre y dirección de la empresa 

                                          o empleador

                      Tipo de empresa o sector

                                                   Fechas

              Profesión o cargo desempeñado

                        Principales actividades y
                                   Responsabilidades

          Nombre y dirección de la empresa

                                            o empleador

                      Tipo de empresa o sector
                     
	  Del 20/10/1998 al 11/01/1999
  Limpiadora
  Limpieza de comunidades

 Limpiezas Elvira s.l.
Privada

 Del 01/01/1989 al 31/08/1993
 Cuidadora de persona mayor
  Atención  directa a personas dependientes
 Ferrer Guerrero Eduardo
Particular

	
	

	Educación y formación
	

	
	

	Nombre
	Curso de FPO de Empleada de Oficina (600 horas)

	Fechas
	21/11/2007-20 / 06 / 2008

	Principales materias o capacidades profesionales estudiadas
	Empleada de oficina,

	Nombre y tipo del centro de estudios
	Centro de Formación  montesori s.l.

	Nombre
	Curso de Atención Sociosanitaria.(634horas)

	Fechas

Principales materias o capacidades profesionales estudiadas

    Nombre y tipo del centro de estudios

Capacidades y competencias personales        I                             

                                 idioma(s) materno(s)

                                   Idioma(s) otros(s)

                                    Autoevaluación  
                                   Nivel europeo(*)

	De 22/06/2010 a 10/12/2010                                                                                                           Modulo de psicología----------------------------210 horas.

Modulo de enfermería-----------------------------------168 horas.

Modulo de dietética y nutrición------------------------ 96  horas.

Modulo  de igualdad--------------------------------------  6  horas.

Modulo de riesgo laborales----------------------------  12  horas.

Modulo de medio ambiente-----------------------------  6  horas.

Modulo de orientación laboral--------------------------12  horas.

Modulo de preparación empresarial------------------  4  horas.

Practicas en Armisad S.C.A. Armilla (Granada) 120  horas.

 Academia Forpe
Español
Francés
               COMPRENSION
                      HABLA
ESCRITURA
Comprensión       auditiva
        lectura
Interacción oral
Capacidad oral
Nivel usuario
Nivel usuario
Nivel usuario
Nivel usuario
Nivel usuario
(*)nivel del marco europeo común de referencia (MECR)

	Capacidades y competencias sociales
Capacidades y competencias organizativas
	.

Observadora, asertiva y con capacidades de comunicación que me facilitan determinar y seleccionar estrategias para favorecer que el usuario con dificultades de comunicación se relacione con el entorno aprovechando los recursos disponibles, así como saber reconocer momentos de crisis emocional, actuando de forma adecuada.

   Estas capacidades han sido adquiridas a través de la experiencia laboral anteriormente descrita y  de 

   Las prácticas no laborales.

Buenas dotes de:

- comunicación tanto con el usuario como con el resto de los compañeros/as.

- organización, cumpliendo los protocolos de trabajo, normas e instrucciones establecidas en el 

  Centro de trabajo.

- trabajo conjunto con el equipo interdisciplinar cuando surgen incidencias a través de los canales 

  Adecuados.

	Capacidades y competencias técnicas
Capacidades y competencias informáticas

Capacidades y competencias artísticas

Permisos de conducción
	- Manejo adecuado de los conocimientos y técnicas en materia de: farmacología y administración, - - - Habilidades de apoyo en la ingesta del usuario.

- Manejo adecuado de las técnicas de higiene, movilización, de ambulación y posturas adecuadas 

  Según el grado de dependencia.

- Manejo de técnicas orientadas a la mejora y mantenimiento de la autonomía del usuario.

- Manejo de técnicas de seguridad y primeros auxilios.

- Manejo de técnicas de limpieza y desinfección de los materiales de uso común.
   -Buen manejo de ordenadores, en bases de datos, tratamiento de textos, Internet, correo electrónico.

Gran capacidad y  creatividad para readaptar el mobiliario en el domicilio de persona dependiente en su domicilio, motivación para trabajar las actitudes conativas como pintura, fotografía, labores.

B.1

	OTRAS INFORMACIONES
	TITULO DE GRADUADO ESCOLAR

Y AMPLIA COLABORACION CON EL AMPA LOS PRADOS

COLEGIO SAN MIGUEL ARMILLA (GRANADA)
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	Nombre
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