



CURRICULUM VITAE



DATOS PERSONALES
NOMBRE: Cristina Mª  Ruano Sánchez

FECHA DE NACIMIENTO: 15/03/1985

DIRECCIÓN: C/La Toba 10  Avilés

PROVINCIA: Asturias   C.P: 33460

TLF. CONTACTO: 605652738
EMAIL: kris150385@hotmail.com
FORMACIÓN ACADÉMICA
CICLO FORMATIVO DE GESTIÓN ADMINISTRATIVA EN EL I.E.S Nº 5 EN AVILÉS.

CURSILLO DE ADMINISTRACIÓN EN EL CENTRO ESCADEM EN AVILÉS.

CURSILLO  DE SECRETARIADO DE DIRECCIÓN EN EL CENTRO ESCADEM EN AVILÉS (CON PRÁCTICAS).

TÍTULO DE E .S. O EN EL CENTRO DE EDUCACIÓN DE PERSONAS ADULTAS DEL NODO EN AVILÉS.

EXPERIENCIA PROFESIONAL

MODELO DE PELUQUERÍA  EN AVILÉS EN ABRIL DE 2014.
TELEOPERADORA EN SEGUROS SANTALUCÍA  EN AVILÉS DE MARZO A AGOSTO DE 2013.

PROMOTORA DAKOTA BOX PARA EMPRESA CPM EXPERTUS EN PARQUE PRINCIPADO DE

DICIEMBRE A ENERO DE 2013.

CAMARERA EN CAFE-BAR LA INDUSTRIAL EN CORVERA DE JUNIO A SEPTIEMBRE DE 2011.

CAMARERA EN BAR-VEGA EN CASTRILLÓN DE ENERO A JUNIO DE 2011.

TELEOPERADORA EN ANEXA TELECOMUNICACIONES EN AVILÉS DE JULIO A SEPTIEMBRE DE 2010.

TELEOPERADORA  EN GRUPO DIFUSIÓN DE MARZO A JULIO DE 2010.

AGENTE COMERCIAL  EN EMPRESA ANGARAL MARKETING EN OVIEDO DE SEPTIEMBRE DE 2010  A ENERO DE 2011.

AGENTE COMERCIAL EN EMPRESA MULTICOLLER EN OVIEDO DE OCTUBRE DE 2008 A ENERO DE 2009.

ASESORA COMERCIAL EN CISNE ASEGURADORA EN OVIEDO DE MAYO A SEPTIEMBRE DE 2008.

ASESORA COMERCIAL EN NORTEHISPANA SEGUROS EN AVILÉS DESDE DICIEMBRE DE 2007 HASTA MAYO DE 2008.

CAMARERA EN EL BAR FILANDOS EN AVILÉS DE SEPTIEMBRE A DICIEMBRE DE 2007.

PRÁCTICAS EN INMOBILIARIA LOOK & FIND EN AVILÉS DE AGOSTO A SEPTIEMBRE DE 2007(250 HORAS).

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA
CARNET DE MANIPULADOR DE ALIMENTOS.

CONOCIMIENTOS DE MICROSOFT WORD, EXCEL, ACCESS, POWERPOINT, INTERNET Y CORREO 

ELECTRÓNICO A NIVEL AVANZADO. SISTEMAS OPERATIVOS: WINDOWS 7,XP Y VISTA.

