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	  DATOS PERSONALES

	NOMBRE Y APELLIDOS: Ana Isabel Nicolás Conesa
FECHA Y LUGAR DE NACIMIENTO: 01/ 09/ 1972. Cartagena
D.N.I.: 22.992.365 R, ESTADO CIVIL: Casada,  NACIONALIDAD: Española
DOMICILIO: C/ Loma Atlas, Nº 90. Urbanización: La Loma de Canteras, C.P: 30394. Cartagena (Murcia).
TELÉFONO MÓVIL: 679884039
e-mail:ainicolas@hotmail.es


	FORMACIÓN ACADÉMICA

	ESTUDIOS REALIZADOS: 
FP1 Administración

Graduado Escolar


	FORMACIÓN COMPLEMENTARIA

	Diplomas de Iniciación a la Informática, Proceso de textos, Dbase3, todos ellos impartidos por la Cámara     de Comercio de Cartagena (1992-1993).
Diploma de Ofimática Básica, Sistema Operativo e Internet de 60 horas, impartido por la Concejalía de la Mujer, Ayuntamiento de Cartagena (2008).
Diploma de Ofimática avanzada, seguridad en la red y edición fotográfica de 60 horas, impartido por la concejalía de la Mujer, Ayuntamiento de Cartagena, (2008).
Diploma de Taquigrafía y Mecanografía impartido por academia ALAN de Cartagena (1992).
Diploma del curso Higiene y seguridad. Prevención de Riesgos laborales impartido por el FREMM (Federación, Regional de empresarios de Murcia). (1996).
Certificado de manipulador de Alimentos, impartido por Hostecar (2013)
· CURSO DE TÉCNICAS DE LIMPIEZA EN HOSPITALES, CENTROS SANITARIOS Y GERIÁTRICOS,   

      100 horas teóricas y 45 de prácticas en el HOSPITAL DE SANTA LUCIA (2014)
      Curso de Inglés nivel 1,  impartido por formación on-line serfcarm (2017)
      Curso de Manipulador de Alimentos, impartido por formación On-line serfcarm (2017)
      Curso de Inglés, nivel 1.1, impartido por formación on-line serfcarm(2017)
      Curso de Inglés nivel 1.2, impartido por formación on-line serfcarm(2017)


	EXPERIENCIA PROFESIONAL

	       Camarera de pisos, en Hotel La Posada ( La Palma), (2017)
Limpiadora en Residencia de ancianos, por sustituciones (2016)
Personal de limpieza en la empresa Venus, eventual (2015)
Personal de limpieza en Mantenimientos Ayala, Agosto (2015)
Camarera de pisos en el campo de Golf de la Manga, Agosto Eulen (2015)
Personal de limpieza en oficinas, empresa Samsa Vectalia, Agosto y Septiembre (2015)
Personal de limpieza en colegios durante 15 años (1996–2011) Empresa F.C.C Medio Ambiente
Personal de limpieza en edificios de viviendas, Mantenimiento Nueva Cartagena (1998)
Recepcionista en residencia de ancianos en Canteras (1997-1998)
Personal de limpieza, empresa: Limpiezas San Lorenzo (1994)
Operaria en panadería Carrefour (1993)


	OTROS DATOS DE INTERÉS

	       Conocimientos básicos de Inglés

       Carnet de conducir B

       Vehículo propio
       Desempleada sin ingresos

       Disponibilidad inmediata

       Con ganas e interés por trabajar


	OBSERVACIONES


         Me considero una persona muy responsable y trabajadora, me urge trabajar y me gustaría  que se me diese la oportunidad de hacerlo en su empresa y a la vez me permita integrarme en el mercado laboral  y poner a su servicio mis ganas de trabajar y mi experiencia.
Cartagena, 15 de Junio de 2017

