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                                  CURRICULUM VITAE 
MAGDALENA PARRADO PORRAS 

C/ Cardenal Torquemada 45. 4º - D. 
47.010 - VALLADOLID

TELEFONO: 695.790.933 – 983.180.390
FORMACION ACADÉMICA
TECNICO AUXILIAR DE COCINA.  Rama de Hostelería. FP I. Escuela de Hostelería San Roque. San Roque. Cádiz. 1993.
EGB. Colegio de La Inmaculada Concepción. La Línea de la Concepción. Cádiz. 1991.

FORMACION COMPLEMENTARIA
· Curso de ayudante de cocina. Fundación Andaluza Formación y Empleo. 
Teoría: Área de cocina, nutrición y dietética, orientación laboral, prevención de riesgos laborales, habilidades sociales, TIC, etc.
Prácticas.  Ayudante de Cocina. Ayuntamiento de Algeciras y Restaurante La Cabaña. Algeciras. 6 meses.

· Curso de jardinería. Ayuntamiento de Algeciras. 2003
EXPEPERIENCIA PROFESIONAL
PEON DE PRODUCCION

· GRUPO FORSEL.ETT Valladolid del 02-07-2012 a 24-09-13
Trabajo desempeñado en cadena de embasado de las salas blancas del queso

en Queserías Entrepinares con posterior contrato en dicha empresa.

· QUESERIA ENTREPINARES Valladolid del 24-09-2012 a 23-02-13
PLANTA DE TRATAMIENTO DE RECICLAJE: EMPRESA FCC,ZARZUELA .

Peón de triaje en cinta transportadora De 22-12-2011 a 6-05-2012

OFFICE, AYUDANTE DE COCINA Y CAMARERA DE PISOS. Hotel Topacio Valladolid. De 03-03-2009 a 21-07-2011
CAMARERA DE OFFICE. Trome SA.  Valladolid. De 06-02-08 a 05-08-08.
· Trabajo desempeñado para Hotel Foxa. Valladolid.16-04-2007.

Ayudante de producción. 
· SELECT ETT. Valladolid.16-04-2007 a 5-02-2008
Trabajo desempeñado la cadena de empaquetado de Panrrico SL.

· PANRICO SL. Valladolid. 18-06-2007 a  13.09.2007
Ayudante de cocina y camarera. Luz Marina Zapata Vasco
·  Trabajo desempeñado en la Residencia de Día de Laguna de Duero. Valladolid.
Ayudante de produccion. Lavandería Frem. SL.  Valladolid.06-04-2006-05-10-2006.
OTROS DATOS INTERES
                     Disponibilidad horaria.               
                     Agilidad de aprendizaje.
                     Responsabilidad en el trabajo

                     Carnet de conducir B 
