[image: image1.png]


                                                                                                                                      
CURRICULUM VITAE
· DATOS PERSONALES
Nombre y Apellidos: LAURA CARRIÓN QUINTANA
Fecha y Lugar de Nacimiento: 24 de SEPTIEMBRE de 1988       ALAMEDA (MÁLAGA)
Domicilio: C/ ALBAHACA, 17 2A
C.P.: 29130 
ALHAURIN DE LA TORRE  
(MALAGA) 



Carnet de Conducir (tipo): B1    coche propio
Telf. de Contacto: 667395507      951900293 

Correo electrónico: lara_cq@hotmail.com
· FORMACIÓN ACADÉMICA

-GRADUADO ESCOLAR E.S.O. en el I.E.S Gerald Brenan  de Alh. De la Torre (2001/2005)

· FORMACIÓN COMPLEMENTARIA

* CURSO DE EMPLEADO DE OFICINA (824 horas)

Octubre 2005-Junio 2006 

Subvencionado por la Junta de  Andalucía, impartido por el Ayuntamiento de  Alameda, algunos contenidos son:

· Aspectos Administrativos de la Gestión Empresarial 
· Mecanografía Audiovisual

· Ofimática Básica (Word, Excel, Access)

· Aplicaciones informáticas de Gestión Empresarial (Contaplús, Nominaplús)

· Técnicas Administrativas de Oficina (Facturaplus)

*  CURSO DE AGENTE COMERCIAL (469 horas)

    Octubre 2009-Marzo 2010

    Subvencionado por la Junta de Andalucía, impartido por la academia “Buelo Formación”,      

    algunos contenidos son:

· Organización de la Actividad de Ventas

· Realización de la Actividad de Venta Técnica

· Gestión Administrativa de la Agencia Comercial 

· Ofimática Básica (Word, Excell, Power Point…)

* CONOCIMIENTOS INFORMÁTICOS

Conocimientos del Paquete Office. Nivel Alto
  - Microsoft Word, Access, Excell y Power Point
Programa Facturaplús: nivel Alto

Programa Contaplús: nivel Medio

Programa Nóminasplús: nivel Medio
· EXPERIENCIA PROFESIONAL 
· DEPENDIENTA

· Mayo 2010 – Febrero 2013, empresa  Zapamoda (Antequera)
Tareas: atención al cliente, cobro de artículos, limpieza del local, inventariado, etc..

· Navidad – Rebajas 2006 – 2007, empresa Pif Paf (Alhaurín de la Torre)
Tareas: atención al cliente, apertura y cierre del local, ordenar artículos de ropa, etc 

· Septiembre – Noviembre 2006, empresa Cinebank Antequera (Alameda)

Tareas: Atención al cliente, gestión informática (programa propio), hacer caja, etc.

· CAJERA / REPONEDORA
· Febrero – Agosto 2009, empresa Maskom (Coín, Málaga)

Tareas: atención al cliente, cobro, tareas de caja, reposición de mercancía, control de precios, limpieza del local, etc.

· Abril 2007 – Julio 2008, empresa Carrefour Los Patios (Málaga)

Tareas: atención al cliente, caja, control de precios por secciones

*Observación: ocupé el puesto de “Información y Atención al cliente” durante aproximadamente 10 meses, tareas: información sobre artículos, devoluciones, control de albaranes, atención telefónica, etc.
· AUXILIAR ADMINISTRATIVO / COMERCIAL
· Julio 2008 – Enero 2009, empresa Laurotrading import & export (Alh. de la Torre)

Tareas: venta de muebles de diseño vía internet y telefónica, atención al teléfono, preparación de pedidos, estadísticas, cierre de ventas, etc.

· Julio – Septiembre 2006, Prácticas del curso de Empleado de oficina, empresa Laure y Carlos S.L. (Alameda)
· REFERENCIAS

· Laura Siles Cívico  (Cinebank Antequera)
Teléfono: 655416882
· Francisco Herrera ( Laurotrading import & export)

          


 Teléfono: 902 875 949

· APTITUDES

· Ganas de Trabajar. 
· Me considero una persona dinámica y responsable, con capacidad de trabajo tanto individual como en equipo.

· Disponibilidad de horario inmediata y amplia.

