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Fecha de nacimiento: 15 Enero 1967

Lugar de Nacimiento: Paradiña. (Villafranca del Bierzo)

Domicilio: C/Batalla de Cacabelos nº4 (24540) Cacabelos

Teléfonos: 639 394 881 -  987 54 64 58  

DNI: 10070367R 

Email: luis-dg@hotmail.es

Minusvalía 42% por Discapacidad Física (desde 2001)
Carné de conducir  y vehículo propio

FORMACIÓN ACADÉMICA

FP1 Rama Metal. Instituto Politécnico Virgen de la Encina. Ponferrada.

Graduado Escolar. Colegio Virgen de la Quinta Angustia. Cacabelos.

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA

2010/2011 Curso EMPLEADO DE OFICINA. (855horas). Centro F.P.A, Lamelas.

               Contenidos: Técnicas administrativas de oficina, informática y ofimática.    

               Mecanografía audiovisual, técnicas básicas de comunicación y archivo.

               Aspectos administrativos de la gestión empresarial, procesador de textos.

               Aplicaciones informáticas de gestión empresarial, contabilidad, nóminas,

               seguros sociales.

2011-     Curso CELADOR SANITARIO (260horas). Colegio San Ignacio.

2011-     Curso AUTOCAD 2009 y Diseño Gráfico (90horas). Fele Bierzo.
2010-     Curso Básico,  Prevención de Riesgos Laborales (30horas). Fele Bierzo.

2009-     Curso TELEOPERADOR/A. (375horas) Consejo Comarcal del Bierzo                                                 

               Ponferrada. Contenidos: clientela, venta y atención telefónica,        

               telemarketing, resolución de conflictos, etc…

2009-     Curso, Web 2.0. Participación  ciudadana en la red. (60 horas) Consejería de 

         Fomento  JCYL.

2008- Curso PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN LA  MANIPULACIÓN DE CARRETILLAS ELEVADORAS. (25 horas). Academia FORMASTER. Carné carretillas elevadoras.

2007- Curso INSTALADOR DE SISTEMAS DE ENERGÍA SOLAR TÉRMICA. Programa FORMIC. (600 horas)

2007- Curso INFORMÁTICA DE USUARIO. ECYL (200horas), Word, Excel, Access, PowerPoint.

EXPERIENCIA LABORAL
2015       ASPRONA BIERZO. Auxiliar de Orientación Laboral.
               Funciones: Labores administrativas, recogida de documentación y archivo.
2011-2014  VEGAMOLINOS S, L. (ESTACIÓN DE SERVICIO REPSOL

               CUATROVIENTOS)
               Funciones: Expendedor-vendedor de gasolinera. 

2010-     FUNDOSA LAVANDERIAS INDUSTRIALES, SA. Operario de Planta.
               Funciones: Organización y recogida de ropa en el Hospital del Bierzo.
2009-     GESTILAN ESTACIONES DE SERVICIO, SL. (PUERTO DEL  

               MANZANAL). LEON. 

               Funciones:  Expendedor-vendedor de gasolinera.
2008- CENTROS COMERCIALES CARREFOUR , SA. (PONFERRADA)

Funciones: colocación y reposición de productos en tienda y almacén.

Hacer pedidos, control y organización de productos.
2007- CONSEJO COMARCAL DEL BIERZO. Técnico en Inserción Laboral. Ponferrada.
Funciones: contacto telefónico con las empresas de la comarca para fomentar la contratación de personal. Planificar y preparar documentación para las entrevistas con responsables empresariales, labores administrativas, etc…
2001-2006  MODAS CORAL. Dependiente. Cacabelos.

               Funciones: atención al cliente en comercio familiar de ropa al por menor.
               Atención telefónica y proveedores, control de stock, contabilidad, recepción de mercancías, organización de albaranes, facturación, etc…
1988-2000 MASA. Oficial de 1ª. A Coruña.

            Funciones: jefe de equipo, mecánico ajustador, montaje y reparación de           turbinas, válvulas, bombas, hidráulica, neumática y robótica general. Trabajos realizados en C. Térmicas, Nucleares, Refinerías,  Petroquímicas, etc… Amplia experiencia en manejo de puentes grúa, carretillas, máquinas apiladoras, elevadores, etc…

           OTROS DATOS

Persona polivalente, organizada y comprometida.

               Capacidad para trabajar en equipo y aprender.
               Flexibilidad horaria y adaptación al cambio.
               Actitud de servicio y visión de futuro.
               Movilidad geográfica y disponibilidad de incorporación inmediata.
