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Formación académica
Graduado Educación Secundaria Obligatoria 


I.E.S. Antonio Tovar. Valladolid. (2006)
 Grado medio: Instalaciones Eléctricas y automáticas- Equipos e Instalaciones electrotécnicas. 

I.E.S. La Merced. Valladolid (2011)
Formación complementaria
Cursos de Espacios confinados, Recurso Preventivo y Trabajos en altura.
Factor 2 y Asepeyo. Valladolid (2013- 2014)
Idiomas                                                     Informática:
· Inglés: medio                         

-   Word, Excel, Acces, Outlook Express, 
· Francés: medio

Experiencia profesional
Telecomunicaciones:  

Técnico de mantenimiento. Jefe de Equipo - Mantenimiento de redes externas, tendido de cable y fibra óptica- Altecable Instalaciones S.L. (2011- 2014)
Jardinería:    

Ayudante de jardinero: Crea Jardín –Valoriza –Caservi. Valladolid. (2007-2008)
Héctor Parras San José 
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C/ Valdestillas nº90


47152 Puente Duero (Valladolid)





E-mail: � HYPERLINK "mailto:elparras7@hotmail.com" �elparras7@hotmail.com�       Fecha nacimiento: 18/04/1989            


Número teléfono: 669 06 94 54 / 983 40 52 48





Carnet de conducir B  y coche propio


Disponibilidad para viajar


























