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DATOS PERSONALES:
Teléfonos:                         mvl 618699279  - Tlf fijo   976 258516                                                           
E-mail:                               ar_palomar@hotmail.com
Dirección:                         C/ carrera del sabado  7, 1º izda. 50006-Zaragoza
Fecha nacimiento:          27-06-1976

Nacionalidad:                  Española

FORMACIÓN: 
Graduado escolar;  Centro Santo Domingo de Silos                                                                       Junio      1991
Formación profesional de primer grado electricidad electrónica.                                 Junio   1991-1993

Idioma;  Inglés básico

Informática; Nivel usuario

Curso;  Sistemas de telecomunicaciones y audiovisuales                                                Sep. 2010-Oct. 2010

                Centro Salesianos,            160h

Curso;   Gestión integral stocks y almacenes                                                                               Diciembre  2010
                Centro FEMZ,                    40h

EXPERIENCIA PROFESIONAL:
Realizando diferentes servicios a empresas de transporte como                                   Abril-2014-Nov.2014
T.N.T.  Dhl  Redur  CBL.  Buitrago  por medio de Ader Taxi comercial a 
través de un autónomo

COFARES S. Coop. de Farmaceuticos (contratado por autónomo):                    Febr. 2013- Abril  2014
           Distribución de medicamentos a farmacias.

               Responsabilidades; Reparto

               Finalización de contrato; Restructuración de rutas 
PLATAFORMA   EUROPA  S.A.  INDITEX:                                                                         Agosto 2011- Mayo 2012

                 Empresa dedicada a la distribución y almacenamiento textil

                Responsabilidades; Logística, operario almacén
                Finalización de contrato; Contrato de fin de obra
SISDEM  S.L.:                                                                                                                                   Enero  2005- Oct. 2009

                 Empresa dedicada almacenamiento y distribución 

                Responsabilidades;  Logística y chofer reparto 

                Finalización de contrato; Descenso de ventas
DURBAN S.L.:                                                                                                                                 Febr. 2004-Enero 2005
                 Comercio de maquinaria y herramientas para la construcción

                Responsabilidades; reparto por las obras de Aragón y venta

                Finalización de contrato;  Cese voluntario por cambio de trabajo
PIKOLIN;                                                                                                                                          Marzo 2003-Nov.2003
                 Fabricación y venta de artículos de descanso                            

                Responsabilidades; En el departamento de producción

                Finalización de contrato; Sustitución vacacional
ESTRELLA MONCAYO;                                                                                                                    Mayo  2000-2002
                Empresa dedicada a la distribución de bebidas y alimentos   

                Responsabilidades; Chofer reparto

                Finalización de contrato;  Cese voluntario          
ASTRA ILUMINACIÖN;                                                                                                                        Mayo 1999-2000
                Fabricación pantallas de iluminación

               Responsabilidades;  Cableado pantallas de iluminación

               Finalización de contrato; Cese voluntario
 EL CORTE INGLES;                                                                                                         Nov.1997-1998                               
                Logística y expedición del comercio textil                                                                Marzo 1995-1996

                Responsabilidades: Expedición, gestión de devoluciones, envíos,

                 y en el año anterior preparación y montaje de mercancía recibida 

                en la sexta planta 

               Finalización de contrato;  Incorporación al servicio militar
OTROS   DATOS:
Carnet  de carretilla frontal contrapesada, manejándola en los                                                     Marzo-2011
               diferentes  trabajos realizados

Servicio militar
Permiso de conducir  B-1  con vehiculo propio                                                                                    Enero-1995
