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Ciudad: Chiclana CP: 11130(Cadiz)  País: España




EXPERIENCIA:

11/1987 - 10/1988     Empresa: Hipercadiz
Sector Empresarial: Consumo
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: Cajera y reponedora
   Ciudad: Cadiz País: España
-----------------------------------------------
10/1988 - 1/1989     Empresa: Trasatlantica
Sector Empresarial: Transporte y distribución
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: Recepción, y ayuda complementaria en oficina.
   Ciudad: Cadiz País: España
-----------------------------------------------
7/1989 - 2/2006     Empresa: Transfrigo canarias
Sector Empresarial: Transporte y distribución
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: Departamento trafico de mercancías, atención al cliente, preparación de descargar
camiones, encargada de documentación para aduana y de frío de las mercancías para su trayecto en buque,
archivos, caja y dietas de conductores.
   Ciudad: Cadiz País: España
-----------------------------------------------
5/2013 - 7/2013     Empresa: 
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Elaboración de comidas, compras, limpieza y trabajo de camarera
   Ciudad: Cadiz País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
7-1979Graduado escolar
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Otra no especifiada

 Centro: San Martín pío XII
 Ciudad: Cadiz (España)
-----------------------------------------------
7-1982Peluquera
FP1 (Formación Profesional)
Otra no especifiada

 Centro: Institución gaditana
 Ciudad: Cadiz (España)
-----------------------------------------------
6-1989
Otro no especificado
Informática y nuevas tecnologías
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Paquete word
 Centro: Forinsur
 Ciudad: Cadiz (España)
-----------------------------------------------
6-2015Camarera de pio
Otro no especificado
Hostelería

 Centro: Exitae
 Ciudad: Jerez de la frontera (España)
-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Encontrar trabajo es mi objetivo principal, en el que pueda dedicar tiempo a mi familia, y estar en armonía con los
compañeros.

CUALIDADES:
Adaptable, Cariñoso/a, Colaborador, Comunicativo/a, Creativo/a, Eficiente, Fiable, Flexible, Honesto/a, Intuitivo/a,
Meticuloso/a, Organizado/a, Perceptivo/a, Persistente, Persuasivo/a, Responsable, Servicial, Sociable,
Trabajador/a


INTERESES:
Cine/Películas, Cocinar, Gimnasio/Aerobic, Naturaleza, Viajar/Turismo

DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\AntoniaAlvarezlucia
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