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Dirección web: http://joframara.micvweb.com

Ciudad: Piedras Blancas CP: 33450(Asturias)  País: España




EXPERIENCIA:

2/1998 - 6/2012     Empresa: Carbesan, Fimopar, Danecomsa  .  Area Profesional:Construcción - Mantenimiento
Descripción del puesto: estuve de  peon de albañil pero ejerciendo de oficial de 2ª solo era peon en nomina.
Cargaba y lucia paredes, levantaba tabiques y los ladrillos de todos los formatos, si bien en el refractario estaba
de ayudante. 
   Ciudad: Oviedo País: España
-----------------------------------------------
9/2022 - 3/2023     Empresa: Cetarea el musel  Area Profesional:Transporte
Descripción del puesto: Recepcion de marisco y reparto nacional al por mayor.
   Ciudad: Gijon País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-1989Tecnico Auxiliar de Administrativo
FP1 (Formación Profesional)
Administración y Dirección de Empresas
saber colaborar en  llevar la contabilidad de una empresa
 Centro: Instituto de FP de Valliniello  Aviles .
 Ciudad: Aviles (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

curso de carretilla elevadira
Otra no especifiada
Información adicional:  manejo y mantenimiento de la carretilla elevadora.

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 
 Centro de Estudios: colegio publico de Campiello e Instituto de F P de Valliniello. y un curso de Bachiller
Título:  Educacion General Basica   y   F P
-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Conocimientos:Sistemas operativos (Windows, Mac,..)

Nivel: Nivel Principiante

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Mis objetivos son los de encontrar un trabajo y sentirme util, además de cobrar un sueldo que nos permita vivir a

http://www.micvweb.com


mi hijo y a mi dignamente. 

LOGROS Y RESULTADOS:
A los resultados y logros que pueda obtener desde hoy no les pongo limite, ya que me gustaria llegar hasta lo
mas alto que pueda.

CUALIDADES:
Cariñoso/a, Comunicativo/a, Decidido/a, Entregado/a, Honesto/a, Organizado/a, Perceptivo/a, Productivo/a,
Responsable, Trabajador/a


INTERESES:
Arte, Cine/Películas, Cocinar, Fútbol/Rugby, Ir de Compras, Música Country, Música Rock, Navegar,
Ordenadores/Internet, Senderismo/Acampadas


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, No estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:
Links relacionados: http://joframara@hotmail.com
Es mi pagina web.

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\joframara
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