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Ciudad: Navalcarnero CP: 28600(Madrid)  País: España




EXPERIENCIA:

9/1982 - 12/2006     Empresa: EMPRESAS PROPIAS
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Dirección y gestión del negocio como autónoma.
Atención y recepción del cliente.
Camarera, cocinera   estás últimas labores no puedo realizar por la discapacidad en el pié .
   Ciudad: Navalcarnero País: España
-----------------------------------------------
4/2007 - 7/2012     Empresa: AYTO NAVALCARNERO Deportes
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Atención al cliente
Descripción del puesto: ATENCIÓN Y RECEPCIÓN PÚBLICO en instalaciones deportivas.
Control de acceso, apertura y cierre de las instalaciones.
Atención telefónica.
Reserva y cobros de pistas de pádel y tenis.
   Ciudad: Navalcarnero País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-1982TÉCNICO AUXILIAR ELECTRÓNICA INDUSTRIAL
FP2 / Grado Medio
Ciencias Experimentales

 Centro: STA Mª DEL CASTILLO
 Ciudad: BUITRAGO DE LOZOYA (España)
-----------------------------------------------
6-1986AUXILIAR ADMINISTRATIVO
Otro no especificado
Administración y Dirección de Empresas

 Centro: INEM
 Ciudad: NAVALCARNERO (España)
-----------------------------------------------
9-1986PROGRAMACIÓN
Otro no especificado
Informática y nuevas tecnologías

 Centro: INEM
 Ciudad: EL ALAMO (España)
-----------------------------------------------
12-2010PROTOCOLO DEPORTIVO
Otro no especificado
Otra no especifiada

 Centro: AYTO NAVALCARNERO

http://www.micvweb.com


 Ciudad: MADRID (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Instructora de meditación. Mindfulness
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Centro de meditación Ishwa Odíne
Información adicional:  Instructora de meditación y mindfulness.
Terapeuta sonido con cuencos de cuarzo y diapasones.

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: DOS AÑOS VIVIENDO EN AUSTRALIA

-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Conocimientos:Ofimatica (Word, Excell,…)

Nivel: Nivel Avanzado

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Nuevos objetivos profesionales, con la orientación hacia la recepción y atención al cliente, auxiliar administrativo,
por mí amplia experiencia cara al público.  Cambio de visión dada la incapacidad adquirida por mala praxis en un
pie .


CUALIDADES:
Amable, Analítico/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a, Eficiente,
Entregado/a, Fiable, Flexible, Gracioso/a, Honesto/a, Imaginativo/a, Intuitivo/a, Meticuloso/a, Organizado/a,
Perceptivo/a, Preciso/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Sensible, Servicial, Sociable, Trabajador/a,
Versátil


INTERESES:
Arte, Astrología, Atletismo, Bailar, Baloncesto/Voleibol, Cantar/Tocar Instrumentos musicales, Cine/Películas,
Cocinar, Deportes de Agua, Golf, Jardinería, Montañismo, Música Pop/R&B, Naturaleza, Servicios Sociales
Voluntarios, Teatro/Ballet, Tenis/Paddel, Viajar/Turismo, Vino y Degustación, Yoga/Meditación


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\ros_bel_sanz
Documentos Anexados: https://micvweb.com/ficheros/1669461.TXT
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