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Ciudad: SAN MARTIN DE VALDEIGLESIAS CP: 28680(MADRID)  País: España




EXPERIENCIA:

6/1982 - 10/1984     Empresa: Conserjeria de agricultura y ganaderia de JAEN
Sector Empresarial: Agricultura, ganadería y Pesca
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Servicio de incendios y peon caminero
   Ciudad: Villacarrillo-jaen País: España
-----------------------------------------------
6/1985 - 10/1985     Empresa: ICONA.-Conserjeria de medio ambiente de la comunid
Sector Empresarial: Otro no especificado
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Servicio de extincion de incendios, y vigilancias en los montes de la comunidad de
madrid.
   Ciudad: San martin de valdeiglesias País: España
-----------------------------------------------
7/1987 - 10/1987     Empresa: Panificadora GLORIA LASTRAS
Sector Empresarial: Otro no especificado
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Peon y ayudante de horno, panaderia.Elaboracion y preparacion del pan y bolleria.
   Ciudad: San martin de valdeiglesias País: España
-----------------------------------------------
6/1988 - 6/1989     Empresa:  Viveros SAN MARTIN.- ANTONIO HERNANDEZ ESTEBAN
Sector Empresarial: Otro no especificado
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Peon y ayudante de jardineria. Trabajos de jardineria y venta de plantas. Planificacion y
construccion de jardines,plantacion de plantas de exterior y de interior,riegos y mantenimientos de jardines
privados.etc.
   Ciudad: San martin de valdeiglesias País: España
-----------------------------------------------
10/1989 - 5/2000     Empresa: Restaurante ALBERTO, AS MEIGAS
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Encargado y camarero del bar-restaurante. Camarero de barra,comedor y terraza.
Servicio de mesas, desbarse,atencion al cliente,cargar camaras y expositores,colocacion de almacen,pedidos de
bebidas.Tomas de comandas.ETC. 
   Ciudad: San martin de valdeiglesias País: España
-----------------------------------------------
11/2000 - 1/2004     Empresa: construcciones y excavaciones. marcelino rodriguez
Sector Empresarial: Construcción y Extracción
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Peon de cantera y de la construccion, manejo de planta dedicada a extraccion de
zahorra,graba, grabilla,grabillin,tierra y arena de cantera.peon de la construccion, manejo de hormigonera,etc
Manejo de maquina vibradora.
   Ciudad: San martin de valdeiglesias País: España
-----------------------------------------------
1/2003 - 1/2004     Empresa: ISMAEL YEBRA GALVEZ   RTE.OLLA DE PILAR 
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería

http://www.micvweb.com


Descripción del puesto: Camarero y encargado de barra,comedor y terraza.Preparacion de mesas de
comedor,para comidas , meriendas y cenas,preparacion de camaras y expositores de comedor,barra y
terraza,servicio al cliente.
   Ciudad: San martin de valdeiglesias País: España
-----------------------------------------------
1/2004 - 12/2011     Empresa: construcciones y excavaciones. marcelino rodriguez
Sector Empresarial: Construcción y Extracción
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Peon de cantera, y de la construccion. Manejo de planta de machacar piedra,para sacar
zahorra,graba,grabilla,tierra y arena de cantera. y en la construccion lo propio de un peon,  hacer morteros
,yesos,etc. 
   Ciudad: San martin de valdeiglesias País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
9-1982
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
8 DE EGB  sin terminar 
 Centro: CN.MIXTO.NTRA.SRA.DEL ROSARIO
 Ciudad: VILLACARRILLO-JAEN (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Certificado de aprovechamiento  Manipulador de alimentos 
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: CENTRO DE FORMACION  SAN MARTIN DE VALDEIGLESIAS 
Información adicional:  Formacion general y especifica del sector RESTAURACION COLECTIVA, en
SEGURIDAD E HIGIENE DE LOS ALIMENTOS.

-----------------------------------------------

CURSO DE COCTELERIA
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: enplenitud.com
 Enlace al Centro de Estudios: http://www.enplenitud.com cursos clases diplomas cocteleria.5468.asp
Información adicional:  preparacion de cocteles, y recetas.

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: EspañolNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Progresivos , aprendizaje y colaboracion.

LOGROS Y RESULTADOS:
Carnet de conducir tipob,carnet de manipulador de alimentos,certificado de aprovechamiento de cocteleria. 

CUALIDADES:



Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comunicativo/a, Decidido/a, Enérgico/a, Entregado/a,
Organizado/a, Productivo/a, Responsable, Servicial, Sociable, Trabajador/a


INTERESES:
Bailar, Cocinar, Jardinería, Música Pop/R&B, Naturaleza, Ordenadores/Internet, Vino y Degustación

DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


RECOMENDACIONES:
Nombre y apellidos: JESUS LASTRAS
Profesión: CAMARERO
Recomendación: PACO,es una persona servicial,trabajadora,cumplidora,limpia,aceptable y muy amable,amigo
de sus amigos y muy responsable.
Nombre y apellidos: JUAN BRAVO
Profesión: Albañil
Recomendación: Que podria decir yo de PACO, pues es una persona buena, amigo de sus amigos,servicial y
muy trabajador y cumplidor.
Nombre y apellidos: JESUS LASTRAS
Profesión: CAMARERO
Recomendación: PACO,es una persona servicial,trabajadora,cumplidora,limpia,aceptable y muy amable,amigo
de sus amigos y muy responsable.
Nombre y apellidos: JUAN BRAVO
Profesión: Albañil
Recomendación: Que podria decir yo de PACO, pues es una persona buena, amigo de sus amigos,servicial y
muy trabajador y cumplidor.


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\franpoma66
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