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Ciudad: Barakaldo CP: 48902(Bizkaia)  País: España




EXPERIENCIA:

2/1998 - 6/2004     Empresa: Eragin Kirol Zerbitzuak
Sector Empresarial: Cultura, ocio y deporte
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Profesora de Danza y técnica deportiva polivalente 
Profesora de ballet clásico, danza contemporánea y jazz.
Técnica polivalente deportiva trabajando a la vez para empresas como  BodyFactory, Ukabilka, Bilbosport,
Iturgika Kirol, Estudio de Danza Aikoa .entre otras en la provincia de Bizkaia.
   Ciudad: Bilbao y alrededores País: España
-----------------------------------------------
4/2006 - 9/2007     Empresa: DIR AEROBIC S.L. (http://www.dir.es)
Sector Empresarial: Cultura, ocio y deporte
  Area Profesional:Educación - Formación
Descripción del puesto: Supervisora de Actividades Dirigidas 
Supervisión de la calidad de las sesiones dirigidas de la compañía.
Creadora de la formación inerna de Método Pilates.
Asesoramiento en la selección de personal para los diferentes clubs de la compañía.
Entrenadora personal de Método Pilates y técnica deportiva polivalente.
   Ciudad: Barcelona País: España
-----------------------------------------------
9/2007 - 3/2010     Empresa: DIR AEROBIC S.L. (http://www.dir.es)
Sector Empresarial: Cultura, ocio y deporte
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Coordinadora de Área de las Actividades Dirigidas 
Gestión y planificación de las diferentes actividades dirigidas y horarios.
Gestión de personal  selección, contratación, formación inicial y continuada.
Control del mantenimiento de material e instalación.
Formadora en diferentes Actividades Dirigidas   especializada en Método Pilates  .
Gestión económica del departamento, rentabilizándolo al máximo.
   Ciudad: Barcelona País: España
-----------------------------------------------
3/2010 - 5/2012     Empresa: DIR FITNESS S.L. (http://www.dir.es)
Sector Empresarial: Cultura, ocio y deporte
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Directora técnica de centro deportivo 
organización eficaz a nivel administrativo y de personal. Consecución de objetivos, aumentando un 20  las
ventas. Responsable del mantenimiento de las instalaciones.Creación de nuevas estrategias de venta de los
diferentes servicios ofrecidos. Mejora de la calidad. Atender a las necesidades de los clientes. Formar a las
nuevas incorporaciones introduciéndoles en la filosofía de la empresa y en la disciplina del método Pilates.
   Ciudad: Barcelona País: España
-----------------------------------------------
5/2012 - 8/2012     Empresa: AEFA 
Sector Empresarial: Cultura, ocio y deporte
  Area Profesional:Consultoría - Asesoría
Descripción del puesto: Asesora Deportiva de los productos Les Mills España  
asesorar y guiar en la puesta en marcha y obtención del máximo rendimiento de los productos distribuidos por la
empresa a la cartera de clientes a nivel nacional.
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   Ciudad: Barcelona País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-1999Titulación Superior de Danza Clásica
Diplomado
Otra no especifiada
Pedagogía de la danza. Capacidad para la enseñanza de danza clásica en centros reglados. Desarrollo para la
preparación de eventos coreográficos.
 Centro: Real Conservatorio de Música y Danza de Donosti.
 Ciudad: Donostia   Gipuzkoa   (España)
-----------------------------------------------
6-2002Técnico Superior en Actividades Físico-Deportivas.
FP3 / Grado Superior
Turismo y Otros Servicios
Técnico Superior de Actividades Deportivas. Pedagogía de deportes individuales y colectivos, gestión de centros
deportivos y preparación de eventos.
 Centro: I.E.S. Antonio Trueba 
 Ciudad: Barakaldo   Bizkaia   (España)
-----------------------------------------------
9-2007Gestión de Entidades Deportivas
Postgrado
Administración y Dirección de Empresas
Gestión de entidades deportivas, a nivel tanto técnico como económico. Desarrollo de la capacidad de liderazgo
de equipos y habilidades para la creación de nuevas campañas de marketing y eventos. 
 Centro: Universidad de Barcelona
 Ciudad: Barcelona (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Coaching y Liderazgo
Recursos Humanos
 Centro de Estudios: Centro de Formación Continua Constant   Barcelona  
Información adicional:  Desarrollo de la capacidad de liderazgo para conseguir equipos de trabajo eficaces.

-----------------------------------------------

Control de la Inteligencia Emocional
Recursos Humanos
 Centro de Estudios: Centro de Formación Continua Constant   Barcelona  
Información adicional:  Desarrollo de las actitudes emocionales para un mayor rendimiento laboral, propio y de un
equipo.

-----------------------------------------------

Venta de servicios atípicos en centros deportivos y de ocio
Marketing
 Centro de Estudios: Formación interna del Grupo DIR, impartido por la gurú del fitness  Casey Conrad.
Información adicional:  Desarrollo de las habilidades para crear nuevas cuentas de negocio en centros deportivos
y de ocio. 

-----------------------------------------------



Técnico especialista en Método Pilates
Ciencias de la Salud
 Centro de Estudios: Studio Pilates S.L.   Madrid  
Información adicional:  Conocimientos del método Pilates en profundidad.

-----------------------------------------------

Creación y gestión de empresas
Administración y Dirección de Empresas
 Centro de Estudios: Centro de formación continua Up Formación   Bilbao  
Información adicional:  Contabilidad, control y realización de nóminas, gestión de personal y creación de
empresas y equipos de trabajo.

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: Actualmente cursando nivel Upper-Intemediate y preparando examen First.
 Centro de Estudios: Speaking Languages   Barcelona  
Título:  Certificado nivel Intermedio
 Enlace al Centro de Estudios: http://www.speakinglanguages.com
-----------------------------------------------
Idioma: EuskeraNivel: Nivel Principiante
Comentarios: Estudiado hasta C.O.U.

Título:  Nivel de Estudios Secundarios
-----------------------------------------------
Idioma: CatalánNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: Hablado y comprendido de forma fluida.

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Aspiro a dirigir un centro deportivo en todas sus áreas, o gestionar y organizar las distintas activades y centros
gestionados por una empresas de servicios deportivos, turísticos o de ocio.

LOGROS Y RESULTADOS:
En los 14 años que llevo trabajando en el sector deportivo, he conseguido ser capaza de dirigir equipos de hasta
26 personas y gestionar un centro deportivo aprendiendo de todos los compañeros que me han permitido
compartir sus conocimientos. He pasado por todos los puestos necesarios para entender qué es lo realmente
necesario e importante para que un proyecto salga adelante. Siendo una persona cercana y honesta he
conseguido los objetivos que se me han propuesto y me he ganado la confianza de mis compañeros y clientes.

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a, Eficiente,
Enérgico/a, Fiable, Flexible, Gracioso/a, Honesto/a, Imaginativo/a, Inteligente, Organizado/a, Persistente,
Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Sensible, Servicial, Sociable, Trabajador/a


INTERESES:
Bailar, Ciclismo, Gimnasio/Aerobic, Ir de Compras, Música de New Age, Música Pop/R&B, Música Rock, Música
Variada, Ópera/Música Clásica, Ordenadores/Internet, Servicios Sociales Voluntarios, Teatro/Ballet,
Tenis/Paddel, Viajar/Turismo, Yoga/Meditación


DISPONIBILIDAD:



Estoy dispuesto a viajar
, Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:
Links relacionados: http://www.dir.es
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