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- ANÓNIMO
Dirección web: http://josemanuel1984.micvweb.com

Ciudad: redondela CP: 36800(pontevedra)  País: España




EXPERIENCIA:

1/2001 - 7/2001     Empresa: granitos visan sl
Sector Empresarial: Construcción y Extracción
  Area Profesional:Construcción, Industria y Mantenimiento
Descripción del puesto: era el sector de la canteria
   Ciudad: Arcade País: España
-----------------------------------------------
7/2001 - 10/2006     Empresa: francisco lorenzo miñan sl
Sector Empresarial: Construcción y Extracción
  Area Profesional:Construcción, Industria y Mantenimiento
Descripción del puesto: pintaba interiores y decoraba segun la personalidad y gustos de la persona su vivienda
   Ciudad: Arcade País: España
-----------------------------------------------
2/2007 - 2/2008     Empresa: manuel alberto castro sl
Sector Empresarial: Construcción y Extracción
  Area Profesional:Construcción, Industria y Mantenimiento
Descripción del puesto: pintaba interiores y decoraba segun la personalidad y gustos de la persona su vivienda
   Ciudad: Redondela País: España
-----------------------------------------------
1/2008 - 1/2012     Empresa: restaurante casas
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: llebaba el comedor del restaurante y la barra en el turno de 9 de la noche a cierre que
solia ser mas o menos hasta las 3 o 4 de la mañana
   Ciudad: Redondela País: España
-----------------------------------------------
5/2008 - 5/2009     Empresa: PSA Citroen
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: montaba el cableado del motor del xara picaso,puertas traseras y estuve tambien durante
tres meses de revisor
   Ciudad: Vigo País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
5-1999ESO
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Genérica no específica

 Centro: CURROS ENRIQUEZ
 Ciudad: PAZOS DE BORBEN (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

SECTOR NAVAL

http://www.micvweb.com


Prevención de Riesgos Laborales
 Centro de Estudios: GRUPO GADI
Información adicional:  curso de prevencion de riesgos laborales para el sector naval

-----------------------------------------------

prevencion de riesgos laborales de la construccion de 120 h
Prevención de Riesgos Laborales

-----------------------------------------------

carnet de manipulador de alimentos
Turismo y Otros Servicios
 Centro de Estudios: hosteleros de ourense

-----------------------------------------------

carnet de carretillero
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: ciga

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: EspañolNivel: Nivel Profesional
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: GallegoNivel: Nivel Profesional
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: PortuguésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 

-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Conocimientos:Ofimatica (Word, Excell,…)

Nivel: Nivel Avanzado

-----------------------------------------------
Conocimientos:Sistemas operativos (Windows, Mac,..)

Nivel: Nivel Avanzado

-----------------------------------------------
Conocimientos:Video y sonido digital

Nivel: Nivel Intermedio



-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a,
Determinado/a, Eficiente, Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Flexible, Fuerte, Honesto/a, Intelectual, Inteligente,
Meticuloso/a, Organizado/a, Perceptivo/a, Persistente, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Servicial, Sociable,
Tenaz, Trabajador/a, Versátil


INTERESES:
Bailar, Cantar/Tocar Instrumentos musicales, Ciclismo, Coches/Motos, Cocinar, Fútbol/Rugby, Golf, Jardinería,
Montañismo, Museos/Galerías de Arte, Música Country, Música Latina, Música Pop/R&B, Música Variada,
Naturaleza, Ópera/Música Clásica, Ordenadores/Internet, Religión, Senderismo/Acampadas, Servicios Sociales
Voluntarios, Tenis/Paddel, Viajar/Turismo, Vino y Degustación


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\josemanuel1984

- ANÓNIMO
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