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Direccion web: http://SoniaPochGalisteo.micvweb.com
Ciudad: Vilanova i la Geltra CP: 08800(Barcelona) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

6/1998 - 9/1998 Empresa: Retaurant Cal Maristany
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional: Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcion del puesto: Aprenent de cambrera
-Atendre els clients
-Donar-los les cartes o el ment
-Servir
-Neteja de la part dedicada a la hoteleria.
Ciudad: Sant pere sacarrera

6/2000 - 8/2000 Empresa: Filtros Anoia
Sector Empresarial: Otro no especificado

Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripcion del puesto: Es una empres dedicada a la creaci6 de diverses presentacions de paper,
majoritariament de laboratori. Vaig ser contractada per una feina de final d obra i servei on havia de preparar un
tipus de paper per a quirdfans. Una comanda molt concreta i molt gran.
Vaig ser contractada de nou pel mateix motiu | estiu seglent.

Ciudad: Sant pere de riudebitlles Pais: Espafia

11/2000 - 4/2001 Empresa: NEYR PLASTIQUES
Sector Empresarial; Informatica
Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripcion del puesto: Cadena de muntatge de impressores HP fins al final d obra i servei.
La linia es va tancar.
Ciudad: La pobla de claramunt Pais: Espafia

3/2002 - 5/2006 Empresa: BAR LA PANSA
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional: Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcién del puesto: Bar de poble on es desenvolupaven les taques habituals en un bar, cafeteria de poble.

Ciudad: La llacuna Pais: Espafia

11/2004 - 11/2006 Empresa: VETARCA
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
Area Profesional:Sanidad
Descripcién del puesto: Les funcions del | Auxiliar Técnic Veterinari a | empresa eren les segiients
-Assisténcia al Veterinari proporcionant-li i ajudar-I ho en tot el que necessiti.
-Tenir cura dels animals hospitalitzats i anotar tots i cadascun dels medicaments administrats, prendre constants
vitals i administrar la medicacio sota supervisid del veterinari.
-Preparar i assistir el quirofan per la cirurgia i posteriorment netejar-ho tot.
-Atendre les trucades telefoniques i les visites, anotar el pes de les mascotes o fer les fitxes dels clients.
-Fer seguiment telefonic dels casos sota la supervisié del veterinari.
-Ordenar les sales de visita i ocupar-se de la seva neteja i desinfeccio.
-Revelar radiografies manualment o amb reveladora automatica
-Controlar els medicaments i fer les comandes als proveidors.


http://www.micvweb.com

-Visites a domicili a prendre mostres de sang, préviament ordenat pel veterinari o per administrar una medicacio
preordenada.
-Tasques administratives basiques.

Ciudad: Capellades Pais: Espafia

6/2010 - 10/2012 Empresa: Restaurant La Trattoria
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional:Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcién del puesto: Ajudant de cambrera en el meu inici.
A posteriori vaig actuar com a cambrera normal.
Atencid exclusiva de clients de parla anglesa o similar.
Fent activitats dins i fora de la Sala.
-Preparacio de la coberteria
-Preparacio de la Cristalleria
-Preparacio de la Sala
-Ajuda a la cuina
-Responsabilitzar-me del local en abséncia dels dos dirigents de igual categoria.
-Controlar el bon funcionament i manipulacio de la zona de sala.
-Prendre decisions importants quan el | exercit dirigit per dos generals, donava ordres contradictories i excloents.

Ciudad: Cubelles Pais: Espafia

3/2012 - /Actual Empresa: CAMBRIDGE SCHOOL
Sector Empresarial: Educacion
Area Profesional:Educacion - Formacion
Descripcién del puesto: Professora d anglés per a nens i fins a persones que vulguin assolir un nivell mig.
També faig classe per alumnes que es dediquen a la restauracié, com ara cambrers o barman.
Ciudad: Cubelles Pais: Espafia

2/2013 - /Actual Empresa: MSH

Sector Empresarial: Atencién al cliente
Area Profesional:Atencidn al cliente

Descripcion del puesto: Fer informes valorant | atencid al client rebuda.
Ciudad: Barcelona Pais: Espafa

3/2013 - /Actual Empresa: EXPERTUS

Sector Empresarial: Marketing
Area Profesional:Comercial - Ventas

Descripcién del puesto: PROMOTORAS DE PRODUCTOS DE SUPERMERCADO
Ciudad: Igualada Pais: Espafa

FORMACION ACADEMICA:

6-2006BATXILLERAT DE CIENCIES DE LA SALUT | EL MEDI AMBIENT
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria

Ciencias de la Salud

Centro: IES PERE VIVES VICH
Ciudad: IGUALADA (Espafia)

FORMACION COMPLEMENTARIA:



AUXILIAR TECNIC VETERINARI

Ciencias de la Salud

Centro de Estudios: IDEA SABADELL

Enlace al Centro de Estudios: http://http  www.ideasabadell.es CENTRO-IDEA-SABADELL.html
Informacién adicional: Com actuar i ajudar al veterinari.

Formacid de fisiologia, anatomia, etologia, nutricié i practiques de sutura i altres.

PEDIATRIA CANINA | FELINA

Ciencias de la Salud

Centro de Estudios: UNIVERSITAT AUTONOMA DE BARCELONA

Enlace al Centro de Estudios: http://http  www.uab.es veterinaria

Informacién adicional: Medicina veterinaria destinada a la Pediatria canina i Felina
-Cardiologia, Respiratori, nefrologia, etc.

Geriatria Canina i Felina

Ciencias de la Salud

Centro de Estudios: UNIVERSITAT AUTONOMA DE BARCELONA

Enlace al Centro de Estudios: http://http  www.uab.es veterinaria

Informacién adicional: Medicina veterinaria destinada als animals més vellets, GATS | GOSSOS.

ETOLOGIA CANINA

Ciencias de la Salud

Centro de Estudios: Natura Viva Barcelona Enric Alonso

Informacién adicional: Tot el que esta relacionat amb el comportament dels gossos.

NUTRICIO ANIMAL HILL S PET NUTRITION

Ciencias de la Salud

Centro de Estudios: A DISTANCIA

Enlace al Centro de Estudios: http://http  www.hillspet.es

Informacion adicional: TOT EL QUE ESTA RELACIONAT AMB LA NUTRICIO ANIMAL | ESPECIFICA EN
CASOS DE PATOLOGIA.

INTRODUCCIO AL COACHING

Psicologia

Centro de Estudios: A DISTANCIA

Enlace al Centro de Estudios: http://http miriadax.net

Informacién adicional: Com motivar i trobar la millor part de nosaltres mateixos per ser Utils a la societat i a
nosaltres mateixos, amb positivisme, bon humor i visquen el present.

IDIOMAS:

Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio

Comentarios:

Centro de Estudios: HANSA TORONTO-CANADA



Titulo: INTERMEDIO Il
Enlace al Centro de Estudios: http://http  www.hansacanada.com

INFORMATICA:
Conocimientos:Ofimatica (Word, Excell,...)

Nivel: Nivel Intermedio

CUALIDADES:

Adaptable, Amable, Carifioso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a, Eficiente,
Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Flexible, Gracioso/a, Honesto/a, Imaginativo/a, Intelectual, Inteligente,
Intuitivo/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Sensible, Sociable, Versatil

INTERESES:

Arte, Artes Marciales, Atletismo, Cantar/Tocar Instrumentos musicales, Cine/Peliculas, Deportes de Agua,
Esqui/Deportes de invierno, Jardineria, Literatura/Historia, Montafiismo, Museos/Galerias de Arte, Musica de
Jazz/Blues, Musica Gospel, Masica Rock, Musica Variada, Naturaleza, Opera/Musica Clasica, Servicios Sociales
Voluntarios, Teatro/Ballet, Viajar/Turismo, Yoga/Meditacion

DISPONIBILIDAD:

Estoy dispuesto a viajar

, Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero

, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi regién

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccion web: http:\\www.micvweb.com\SoniaPochGalisteo

- ANONIMO
Curriculum generado con http://www.micvweb.com




