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Ciudad: Fuensalida  CP: 45510(Toledo)  País: España




EXPERIENCIA:

9/2007 - 10/2009     Empresa: Transformación de Espacios y Decoración, S.L.
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
  Area Profesional:Administración y Recursos Humanos
Descripción del puesto: Gestión de Almacén, Control de Portes  Cargas y Descargas, Tramitación de
Expedientes y Pedidos de Clientes, Realización de Presupuestos, Seguimiento de las Obras, Contacto con
Proveedores.
   Ciudad: Madrid País: España
-----------------------------------------------
12/2009 - 2/2013     Empresa: Joyería Glodel
Sector Empresarial: Otro no especificado
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Venta al público de joyas, relojes, bisutería y artículos de regalo. Escaparatismo.
Atención on-line.
   Ciudad: Toledo País: España
-----------------------------------------------
7/2011 - 2/2013     Empresa: Joma Sport, S.A. (http://www.jomasport.com)
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
  Area Profesional:Administración y Recursos Humanos
Descripción del puesto: Gestión administrativa. Realización de Pedidos, Albaranes y Facturas de clientes
nacionales e internacionales. Pedidos a Proveedores. Creación de catálogos y tarifas. Funciones Comerciales.
Recepción y centralita.
   Ciudad: Toledo País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-2002Técnico Especialista Administrativo
FP2 / Grado Medio
Administración y Dirección de Empresas

 Centro: Escuela Profesional Javerianas
 Ciudad: Madrid (España)
-----------------------------------------------
6-2010Quiromasajusta Profesional
Otro no especificado
Otra no especifiada

 Centro: Instituto Europeo de Quiromasaje
 Ciudad: Madrid (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Secretariado
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Ayuntamiento de Valdemoro y el Fondo Social Europeo

http://www.micvweb.com


Información adicional:  Técnicas avanzadas de secretariado.

-----------------------------------------------

Marketing en la Pyme
Marketing
 Centro de Estudios: Rajega Formación
Información adicional:  Técnicas de como aplicar el marketin para las Pymes.

-----------------------------------------------

Técnicas de Venta
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Joma Sport, S.L.
Información adicional:  Técnicas en el trato con el cliente y las maneras de vender un producto.

-----------------------------------------------

Técnicas de Tele Marketing
Marketing
 Centro de Estudios: Joma Sport, S.A
Información adicional:  Técnicas de marqueting telefónico y la técnica de como tratar con clientes
telefónicamente.

-----------------------------------------------

Gestión y Organización de Almacén
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: T.E.D., S.L.
Información adicional:  Formas de organización y gestión de un almacén. Control de Stock y previsión de compra.

-----------------------------------------------

Prevención de Riesgos Laborales 
Prevención de Riesgos Laborales
 Centro de Estudios: Ibermutuamur
Información adicional:  Todo lo relacionado a la prevención de riesgos laborales y de como evitarlos.

-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Eficiente, Entregado/a, Fiable, Flexible,
Honesto/a, Inteligente, Intuitivo/a, Meticuloso/a, Organizado/a, Perceptivo/a, Persistente, Preciso/a, Productivo/a,
Responsable, Servicial, Sociable, Trabajador/a


INTERESES:
Billar/Dardos, Carreras de Motos, Cine/Películas, Coches/Motos, Cocinar, Esquí/Deportes de invierno,
Gimnasio/Aerobic, Ir de Compras, Jardinería, Literatura/Historia, Música Variada, Naturaleza,
Ordenadores/Internet, Senderismo/Acampadas, Tenis/Paddel, Viajar/Turismo, Yoga/Meditación


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región




ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\ruth_alma
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