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Direccion web: http://antoniosenaris.micvweb.com
Ciudad: A Corufia CP: 15190(A Corufia) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

7/1998 - 9/1999 Empresa: CRC Obras Y Servicios, S.L. (http://www.crcos.com)

Sector Empresarial: Construccion y Extraccién
Area Profesional:Otros servicios profesionales

Descripcion del puesto: Pedn caminero trabajo de verano en obras publicas de carreteras
Ciudad: Ordes Pais: Espafia

7/2000 - 8/2000 Empresa: Centro de Distribucion Vegonsa (http://www.vegalsa.com)
Sector Empresarial: Almacenaje/Logistica
Area Profesional:Logistica - Distribucién
Descripcion del puesto: Trabajo de Verano como mozo de almacén en centro de distribucion de supermercados
Eroski
Ciudad: Vigo Pais: Espafa

7/2002 - 10/2002 Empresa: CRC Obras Y Servicios, S.L. (http://www.crcos.com)
Sector Empresarial: Construccion y Extraccion

Area Profesional:Administracion y Recursos Humanos
Descripcién del puesto: Administrativo de Obra, trabajo de verano

Ciudad: Ordes Pais: Espafia

11/2002 - 1/2003 Empresa: CRC Obras Y Servicios, S.L. (http://www.crcos.com)
Sector Empresarial: Construccion y Extraccién

Area Profesional:Administraciéon y Recursos Humanos
Descripcion del puesto: Administrativo de Obra

Ciudad: Ordes Pais: Espafia

7/2003 - 10/2004 Empresa: Gestal y Lopez, S.L. (http://www.gestalylopez.com)

Sector Empresarial: Construccion y Extraccion
Area Profesional:Administracion y Recursos Humanos

Descripcion del puesto: “Las funciones desempefiadas, las propias de la administracion, gestion de personal, facturacion, comg
Ciudad: Ordes Pais: Espafia

12/2004 - 12/2010 Empresa: TRC 95, S.L. (http://www.trc95.com)

Sector Empresarial: Transporte y distribucion
Area Profesional:Administracion y Recursos Humanos

Descripcién del puesto: “Las funciones desempefiadas, facturacién, comprobacion de albaranes de compras, encargado de la |
Ciudad: Ordes Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:
6-2001Bachillerato

BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria
Informatica y nuevas tecnologias

“Formacién en Bachillerato rama Ciencias Mixtas”
Centro: Colegio Junior s

Ciudad: Santiago de Compostela (Espafia)


http://www.micvweb.com

7-2003Técnico Especialista en Informatica de Gestion

FP3 / Grado Superior

Informética y nuevas tecnologias

Conocimientos avanzados de informética, redes, paquetes ofiméaticos, comunicaciones via internet, programacion
en Visual Basic, COBOL, C . Inglés nivel informatico”

Centro: Academia Delta-Tor

Ciudad: Santiago de Compostela (Espafia)

FORMACION COMPLEMENTARIA:

Asistencia a la Direccion

Administracion y Direccion de Empresas

Centro de Estudios: Fundacién Universidad A Corufia

Informacién adicional: Conocimientos pag ofiméatico MS Office 2010, 110 horas de B. English, 80 horas de introd.
al Francés, 200 horas de protocolo, planif. de viajes, gest. de eventos, conocimiento de la ley de igualdad de
género, mecanografia y métodos de blsqueda activa de empleo

Curso Intermedio Prevencion de Riesgos Laborales

Prevencion de Riesgos Laborales

Centro de Estudios: Centro Iniciativas Profesionales

Informacién adicional: Metodologia de la prevencion, técnicas de identificacion, analisis, evaluacion y control de
los riesgos, Riesgos relacionados con medio-ambiente, técnicas especificas de seguimiento y control de riesgos,
promocién de la prevencién y organizacion y gestion de la prevencion

Manipulador de Alimentos

Otra no especifiada

Centro de Estudios: Ayuntamiento A Corufia

Informacién adicional: Certificado como manipulador de alimentos

HTML

Informética y nuevas tecnologias

Centro de Estudios: Ayuntamiento a Corufia
Informacién adicional: Lenguaje de programacion HTML

Gestion de Almacen

Otra no especifiada

Centro de Estudios: Camara de Comercio A Corufia
Informacién adicional: 30 horas de gestion de almacen

IDIOMAS:

Idioma: EspafiolNivel: Nivel Profesional
Comentarios: Lengua Materna compartida
Centro de Estudios: Colegio Juniors



Titulo: Bachiller

Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio

Comentarios: Idioma aprendido en cursos de Bachillerato, y curso de 110 horas de business english
Centro de Estudios: Fundacién Universidad A Corufia

Titulo: Business English

Idioma: FrancésNivel: Nivel Principiante

Comentarios: Certificado de 80 horas de idioma extranjero Frances
Centro de Estudios: Fundacién Universidad A Corufia

Titulo: Asistencia a la Direccion

INFORMATICA:

Idioma: EspafiolNivel: Nivel Profesional
Comentarios: Lengua Materna compartida
Centro de Estudios: Colegio Juniors
Titulo: Bachiller

Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio

Comentarios: Idioma aprendido en cursos de Bachillerato, y curso de 110 horas de business english
Centro de Estudios: Fundacién Universidad A Corufia

Titulo: Business English

Idioma: FrancésNivel: Nivel Principiante

Comentarios: Certificado de 80 horas de idioma extranjero Frances
Centro de Estudios: Fundacién Universidad A Corufia

Titulo: Asistencia a la Direccion

OBJETIVOS PROFESIONALES:
Desarrollarme en un ambiente de trabajo que me lleve a nuevas fronteras de conocimiento y aprendizaje para un
mejor desarrollo en mi vida laboral.

CUALIDADES:

Amable, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Determinado/a, Eficiente, Enérgico/a,
Entregado/a, Fiable, Flexible, Gracioso/a, Honesto/a, Imaginativo/a, Intelectual, Inteligente, Intuitivo/a,
Organizado/a, Perceptivo/a, Preciso/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Sociable, Trabajador/a, Visionario/a

INTERESES:
Cine/Peliculas, Coches/Motos, Cocinar, Futbol/Rugby, Montafiismo, Ordenadores/Internet, Servicios Sociales
Voluntarios, Viajar/Turismo

DISPONIBILIDAD:

Estoy dispuesto a viajar

, Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero

, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi regién

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccion web: http:\\www.micvweb.com\antoniosenaris

- ANONIMO
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