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Direccion web: http://rociourbanoborrallo.micvweb.com
Ciudad: ALMUNECAR CP: 18690(GRANADA) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

8/1996 - 11/1996 Empresa: MANTENIMIENTOS ESPECIALES RUBENS,S
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripcion del puesto: LIMPIEZAS EN GENERAL DE OFICINAS.
CONOCIMIENTOS ADQUIRIDOS FUERON DESTREZA,RAPIDEZ,LIMPIEZA MOQUETAS,MUEBLES
CAOBA,ORDEN
Ciudad: Sevilla Pais: Espafia

10/1996 - 8/1997 Empresa: PROYECTOS DE LIMPIEZA Y MANTENIMIENTOS

Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
Area Profesional:Otros servicios profesionales

Descripcién del puesto: LIMPIEZA EN GENERAL AMBULATORIOS,CENTROS DE SALUD .ETC
Ciudad: Sevilla Pais: Espafia

9/1997 - 9/1997 Empresa: VALENCIANA DE LIMPIEZAS Y MANTENIMIENTOS
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripcion del puesto: LIMPIEZA EN GENERAL AMBULATORIOS,CENTROS DE SALUD . ETC

Ciudad: Sevilla Pais: Espafia

7/1998 - 7/1998 Empresa: AMALIS S.A.
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripcion del puesto: LIMPIEZA EN GENERAL AMBULATORIOS,CENTROS DE SALUD . ETC

Ciudad: Sevilla Pais: Espafia

2/2000 - 3/2000 Empresa: FUN HOST S.L.
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripcién del puesto: LIMPIEZA EN GENERAL AMBULATORIOS,CENTROS DE SALUD .ETC

Ciudad: Sevilla Pais: Espafa

3/2000 - 5/2001 Empresa: GRAN HOTEL ARONA
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional:Construccioén, Industria y Mantenimiento
Descripcion del puesto: LIMPIEZA EN GENERAL,LAVAPLATOS,LIMPIEZA DE BUFFETS,LIMPIEZA
BAR-PISCINA,LIMPIEZA DE DIFERENTES DEPARTAMENTOS
Ciudad: Tenerife islas canarias Pais: Espafia

6/2003 - 12/2009 Empresa: LIBRERIA-PAPELERIA ROCIO
Sector Empresarial: Consumo
Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripcion del puesto: ERA  AUTONOMA Y BASICAMENTE TRABAJABA


http://www.micvweb.com

PRENSA,LIBRERIA,COLECCIONABLES,GOLOSINAS,HELADOS,JUGUETERIA,PAPELERIA,ETC
YO ME ENCARGABA DE GESTIONAR LO QUE ENTRABA,LO QUE SALIA,HACIA LOS PEDIDOS,ATENDIA A
LA CLIENTELA,ABRIA'Y CERRABA YO MISMA PUES ERA LA UNICA EMPLEADA EN UN LOCAL DE UNOS
APROX.100MCUADRADOS ABRIENDO TODOS LOS DIAS INCLUIDOS LOS DOMINGOS Y FESTIVOS
MENOS 25 DE DICIEMBRE Y ANO NUEVO .

Ciudad: Tenerife islas canarias Pais: Espafia

5/2010 - 9/2010 Empresa: BAR-CAFETERIA SOL Y MAR
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo

Area Profesional: Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcion del puesto: AYUDANTE DE COCINA MIS TAREAS BASICAS ERAN FREGAR PLATOS,PREPARAR
TAPAS,PREPARAR MENUS, TRABAJAR CON PLANCHAS,HACER -PREPARAR
ROSCAS,HAMBURGUESAS,PERRITOS,ETC DESAYUNOS PREPARACION Y MONTAJE ETC

Ciudad: Almufiecar granada Pais: Espafa

2/2012 - 4/2012 Empresa: MESON LA YERBABUENA
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo

Area Profesional: Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcion del puesto: AYUDANTE DE COCINA ME ENCARGABA DE REALIZAR MENUS,PREPARAR
TAPAS,FREGAR PLATOS,MONTAJE Y PREPARACION DE UNA DIVERSIDAD DE PLATOS,ME ENCARGABA
DE LAS PLANCHAS,FREIDORAS,PREPARACION DE PLATOS FRIOS ENSALADAS,ETC .ETC

Ciudad: Almufiecar granada Pais: Espafa

7/2012 - 9/2012 Empresa: CHIRINGUITO CASA MARIANO
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional: Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcion del puesto: ME ENCARGABA DE LOS PLATOS FRIOS ENSALADAS,ETC FREGAR PLATOS
,MONTAJES DE PLATOS,LIMPIEZA EN GENERAL,ETC

Ciudad: Almufiecar granada Pais: Espafa

FORMACION ACADEMICA:
6-1990EGB

Graduado Escolar / ESO / Primaria

Genérica no especifica

ESTUDIOS DE PRIMARIA

Centro: C.P.GUSTAVO ADOLFO BECQUER
Ciudad: SEVILLA (Espafia)

FORMACION COMPLEMENTARIA:

AYUDANTE DE COCINA

Turismo y Otros Servicios

Centro de Estudios: JUNTA DE ANDALUCIA

Informacién adicional: TODO LO BASICO EN EL MANEJO DE LA HOSTELERIA CON PRACTICAS EN
HOTELES.

TITULO ACREDITATIVO




AYUDANTE DE BARES Y RESTAURACION

Turismo y Otros Servicios

Centro de Estudios: ANDALUCIA ORIENTA JUNTA DE ANDALUCIA

Informacién adicional: TODO LO BASICO EN EL MANEJO DE LA HOSTELERIA CON PRACTICAS EN
RESTAURANTES.

TITULO ACREDITATIVO.

OBJETIVOS PROFESIONALES:
TRABAJAR

LOGROS Y RESULTADOS:
TRABAJAR

CUALIDADES:

Adaptable, Amable, Carifioso/a, Colaborador, Comprometido/a, Decidido/a, Determinado/a, Eficiente,
Entregado/a, Fiable, Honesto/a, Meticuloso/a, Organizado/a, Persistente, Preciso/a, Productivo/a, Responsable,
Seguro/a, Sensible, Servicial, Tenaz, Versatil

INTERESES:
Cine/Peliculas, Cocinar, Literatura/Historia, Misica Pop/R&B

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccién web: http:\\www.micvweb.com\rociourbanoborrallo
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