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Direccion web: http://juanmanuelfr.micvweb.com

Ciudad: puertollano CP: 13500(ciudad real) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

2/1998 - 5/1998 Empresa: ayuntamiento de almodovar del campo
Sector Empresarial: Otro no especificado
Area Profesional:Construccion - Mantenimiento
Descripcion del puesto: departamento de mantenimiento y pintura
Ciudad: ciudad real Pais: Espafia

6/1998 - 9/1998 Empresa: dehesa obras civiles y medio ambientales
Sector Empresarial: Otro no especificado
Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripcion del puesto: ayudante para la extincion de incendios y prevencion de ellos , con la limpieza del
campo.
Ciudad: ciudad real Pais: Espafia

10/2000 - 3/2001  Empresa: dinosol supermecados

Sector Empresarial: Comercial
Area Profesional:Atencion al cliente

Descripcién del puesto: dependiente de supermercado , departamento de carniceria y charcuteria
Ciudad: madrid Pais: Espafia

5/2001 - 3/2006 Empresa: arecem 2000

Sector Empresarial: Construccion y Extraccién
Area Profesional:Construccién - Mantenimiento

Descripcion del puesto: peon de construccion y ayudante de replanteo en obras
Ciudad: ciudad real Pais: Espafia

4/2006 - 6/2006 Empresa: lillo y del hoyo
Sector Empresarial: Transporte y distribucion
Area Profesional:Construccién - Mantenimiento
Descripcion del puesto: conductor de camion pluma de 3500k , para el reparto de material para la construccion y
herramientas.
Ciudad: ciudad real Pais: Espafia

7/2006 - 9/2013 Empresa: mudanzas monje
Sector Empresarial: Transporte y distribucion
Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripcién del puesto: conductor de comion de mudanzas, colocador de carga , embalador , montador de
muebles y utilizacion de maquinas montamuebles
Ciudad: ciudad real Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:

Graduado Escolar / ESO / Primaria
Genérica no especifica


http://www.micvweb.com

FORMACION COMPLEMENTARIA:

carpinteria y ebanisteria

Otra no especifiada

Centro de Estudios: centro cultural de almodovar del campo

Informacién adicional: montage de muebles , fabricacion de emsanbles , reparacion y pintado.

IDIOMAS:
Idioma: EspafiolNivel: Nivel Intermedio
Comentarios:

Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios:

LOGROS Y RESULTADOS:
logro lo que me propongo siempre que este a el alcance de mi mano

CUALIDADES:

Amable, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a, Eficiente, Enérgico/a,
Entregado/a, Fiable, Flexible, Fuerte, Honesto/a, Imaginativo/a, Meticuloso/a, Organizado/a, Preciso/a,
Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Servicial, Sociable, Trabajador/a, Versatil, Visionario/a

INTERESES:
Artes Marciales, Cine/Peliculas, Cocinar, Jardineria, Mdusica Dance/Electrénica, Naturaleza,
Senderismo/Acampadas, Tenis/Paddel, Vino y Degustacion

DISPONIBILIDAD:

Estoy dispuesto a viajar

, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi region

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccién web: http:\\www.micvweb.com\juanmanuelfr
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