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Ciudad: Huelva  CP: 21006(Huelva)  País: España




EXPERIENCIA:

6/2007 - 9/2007     Empresa: 
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Atención al cliente
Descripción del puesto: Estuve como dependienta en una heladería con el que obtuve la formación acreditada
para tener el carné de manipulador de alimentos. 
Además de eso, tuve una relación directa con el trato al cliente, en la que le ofrecía el producto y le cobraba el
precio del mismo.
   Ciudad: Jerez de los Caballeros - Badajoz País: España
-----------------------------------------------
8/2011 - 9/2011     Empresa: Perfumería Súper
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Atención al cliente
Descripción del puesto: Trabajé como azafata de calle mostrando las nuevas ofertas de perfumes para captar
clientela. 
   Ciudad: Huelva País: España
-----------------------------------------------
9/2011 - 9/2012     Empresa: Intersport Hobby
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Atención al cliente
Descripción del puesto: Trabajé como dependienta de tienda, mejorando así mi relación con la atención al
cliente. 
Otros conocimientos adquiridos son  revisión de mercancía, orden de almacén, organización de tienda, etc
   Ciudad: Huelva País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-2009Técnica Superior en Estética  
FP3 / Grado Superior
Otra no especifiada
Conocimiento de la estructura de la piel, así como de sus alteraciones y o enfermedades asociadas.
Depilación con cera tibia y cera caliente.
Depilación eléctrica.
Masajes relajantes y o circulatorios.
Maquillaje
Manicura y pedicura.
Uso de aparatos estéticos como  presoterapia,mesoterapia, cavitación, ultrasonidos, etc. 
 Centro: I.E.S. Pintor Pedro Gómez
 Ciudad: Huelva (España)
-----------------------------------------------
6-2011Técnica Superior en Dietética 
FP3 / Grado Superior
Otra no especifiada
Conocimientos teóricos sobre el aparato digestivo y los órganos necesarios en la digestión  hígado, páncreas,etc 
así como sus enfermedades y dietas asociadas a cada una de las patologías.
Conocimientos teóricos de los sistemas y aparatos que afectan a la digestión  sistema endocrino, nervioso,
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circulatorio,etc .
Conocimiento sobre la higiene alimentaria, así como las enfermedades causadas por el mal estado de los
alimentos,etc.
Adaptación de dietas según necesidades  edad, sexo, actividad, patología,etc 
Simulación de dietas en pacientes con uso de tanita  medidor corporal de peso, masa grasa, masa magra,   de
agua,etc , cinta métrica para la medida del volumen, medidor de pliegues cutáneos,etc.
 Centro: I.E.S. Fuentepiña
 Ciudad: Huelva (España)
-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: EspañolNivel: Nivel Profesional
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: FrancésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Me gustaría trabajar en Huelva ciudad como esteticista, dietista o dependienta. 

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Entregado/a, Fiable, Flexible,
Honesto/a, Organizado/a, Productivo/a, Responsable, Sensible, Servicial, Sociable, Trabajador/a


INTERESES:
Bailar, Billar/Dardos, Cine/Películas, Gimnasio/Aerobic, Ir de Compras, Música Latina, Música Pop/R&B, Música
Variada, Naturaleza, Ordenadores/Internet, Viajar/Turismo, Yoga/Meditación


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\AguasantaLanchazo
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