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Direccion web: http://MCristinaMiguel.micvweb.com
Ciudad: Noain CP: 31110(Navarra) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

6/2007 - 9/2007 Empresa: Decathlon Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripcién del puesto: Venta al publico, reposicion, facing y limpieza de la seccién de Fitness
Ciudad: Burgos Pais: Espafa

6/2010 - 9/2010 Empresa: Gullén Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripcion del puesto: Operadora de empaquetado y control del envasado, asi como del correcto
funcionamiento de la maquinaria destinada a este fin

Ciudad: Aguilar de Campoo Pais: Espafia

4/2011 - 6/2011 Empresa: Renault Palencia Area Profesional:Ingenieros - Técnicos
Descripcion del puesto: Medicion y realizacion de planos para la optimizaciéon de espacios.
Capacidad de reunién para enfocar ideas y posibles soluciones

Ciudad: Villamuriel de Cerrato Pais: Espafia

9/2012 - 11/2012 Empresa: Asisa Area Profesional:Secretariado
Descripcién del puesto: Recepcidn de clientes y gestion administrativa de seguros
Ciudad: Palencia Pais: Espafa

/2013 - /2014 Empresa: Correos y Telégrafos Area Profesional:Logistica - Distribucion
Descripcién del puesto: Clasificacion y reparto de mensajeria

6/2013 - 9/2013 Empresa: Semark AC Group Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripcion del puesto: Cajera reponedora en supermercado Lupa
Ciudad: Herrera de Pisuerga Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:

6-2011Técnino Superior en Desarrollo y Aplicacion de Proyectos de Construccion
FP3 / Grado Superior

Arquitectura

Delineacién de cualquier pieza o plano en AutoCad 2d y 3d

Uso de 3d studio y Presto

Realizacion de presupuestos

Realizacion de organigramas

Centro: IES Trinidad Arroyo

Ciudad: Palencia (Espafia)

11-2012 Técnico Superior en Secretariado
FP3 / Grado Superior

Administracién y Direccion de Empresas
Dominio Paquete Office

Elaboracion y redaccién de documentos
Recepcion y realizacidon de comunicaciones
Protocolo a seguir con clientes


http://www.micvweb.com

Centro: IES Virgen de la Calle
Ciudad: Palencia (Espafia)

IDIOMAS:

Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio

Comentarios: Nivel de comprension, escrito y lectura avanzado
Nivel hablado medio-alto

Idioma: FrancésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: Nivel de comprension y lectura intermedio
Nivel hablado y escrito basico

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Carifioso/a, Comprometido/a, Decidido/a, Eficiente, Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Flexible,
Honesto/a, Inteligente, Meticuloso/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Sociable, Trabajador/a

INTERESES:
Ciclismo, Cine/Peliculas, Deportes de Agua, Gimnasio/Aerobic, Literatura/Historia, Senderismo/Acampadas,

Viajar/Turismo

DISPONIBILIDAD:

Estoy dispuesto a viajar

, Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero

, No estoy dispuesto a trabajar fuera de mi region

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccion web: http:\\www.micvweb.com\MCristinaMiguel
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