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Ciudad: alicante CP: 03003(alicante)  País: España




EXPERIENCIA:

12/2003 - 12/2004     Empresa: megacentros del deporte
Sector Empresarial: Cultura, ocio y deporte
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Montaje de establecimiento,marcar productos e implantación del mismo,cajera,
facturacion,control de stock, entradas y salidas de mercancia,control de albaranes,merchandaisin, inventarios,
rebajas,venta de calzado deportivo y organización de almacén.
   Ciudad: zamora País: España
-----------------------------------------------
12/2005 - 1/2006     Empresa: marianaud
Sector Empresarial: Consumo
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Reposicion y promociones de productos y ventas.
   Ciudad: zamora  País: España
-----------------------------------------------
3/2006 - 3/2008     Empresa: hiper froiz
Sector Empresarial: Almacenaje/Logística
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Montaje de supermercado e inventarios y reposicion de alimentación.llevar toda la secion
de textil,hombre mujer y niño,complementos.,calzado y hogar en la cual mis funciones.eran, recepción de
mercancías,control de albaranes,alarmado de productos,control de precios, stock en tienda,salidas y entradas de
mercancia de otras tiendas e implantación de genero y organización de almacén,preparación de rebajas y
etiquetado.
   Ciudad: zamora País: España
-----------------------------------------------
5/2009 - 3/2010     Empresa: stradivarius
Sector Empresarial: Almacenaje/Logística
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Montaje de establecimiento,recepción de mercancia,control y organización de
almacén,alarmado e implantación de producto,reposicion,inventarios,rebajas, cambio de precios y caja.
   Ciudad: zamora País: España
-----------------------------------------------
10/2011 - 1/2012     Empresa: inside
Sector Empresarial: Almacenaje/Logística
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Montaje de establecimiento,reposicion,organización de almacén,cambio de
precios,recepción de mercancia, alarmado,inventarios,rebajas y caja.

-----------------------------------------------
4/2012 - 9/2012     Empresa: restaurante costa blanca
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Atención en barra, terraza y comedor,pedidos a proveedores, reposicion y organización
de almacén y caja.
   Ciudad: Alicante País: España
-----------------------------------------------
6/2014 - 6/2014     Empresa: il morotto italiano
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Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Camarera de terraza y comedor,servir comidas cenas y copas.refuerzo en las fiestas de
San juan.
   Ciudad: Alicante País: España
-----------------------------------------------
7/2014 - 9/2014     Empresa: chiringuito zona 5
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Camarera de barra y terraza,reposicion,control de pedidos y caja.
   Ciudad: Alicante País: España
-----------------------------------------------
10/2014 - 1/2015     Empresa: primark
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Atencion al cliente,cajera y organización de secciones. 
   Ciudad: Alicante País: España
-----------------------------------------------
11/2015 - 3/2016     Empresa: Hiperber
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Panadera,frutera,control de fechas de productos,reposiccion y caja
   Ciudad: Alicante País: España
-----------------------------------------------
4/2017 - 5/2018     Empresa: Artenreformasmultiservicios
Sector Empresarial: Construcción y Extracción
  Area Profesional:Ventas y marketing
Descripción del puesto: Organización de sala telemarketing
   Ciudad: Alicante País: España
-----------------------------------------------
2/2018 - 4/2018     Empresa: 
Sector Empresarial: Comercial
  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Venta con cita concertada,productos de salud conford ,bienestar y estética.

-----------------------------------------------
8/2018 - 8/2019     Empresa: Ónix ,Iberdrola.
Sector Empresarial: Comercial
  Area Profesional:Consultoría - Asesoría
Descripción del puesto: Asesora personal.
   Ciudad: Playa san juan País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
-
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Genérica no específica

 Centro: maria de molina
 Ciudad: zamora (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:



decoración de interiores
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: c.c.o.o

-----------------------------------------------

manipulador de alimentos
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: acdemia esla

-----------------------------------------------

prevención de riesgos laborales 
Prevención de Riesgos Laborales
 Centro de Estudios: primark

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
organizacion para aplicar mis conocimientos adquiridos,ofrecer y desarrollar todas mis capacidades.obtener un
puesto para contribuir con mi experiencia laborar y habilidades,establecerme y consolidarme en una empresa
que me otorgue estabilidad laboral,conseguir logros dentro de una empresa con mi experiencia
profesional,actitud,valores y etica.desempeñarme,ofrecer y desarrollar todas mis capacidades,consiguiendo un
excelente resultado en la labor y area asgnada,con la cual conseguire un paso importante en mi superacion
personal.pertenecer a un equipo de trabajo donde pueda aplicar conocimientos y experiencias adquiridas a lo
largo de mi carrera.

CUALIDADES:
Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a, Eficiente,
Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Flexible, Fuerte, Gracioso/a, Honesto/a, Intelectual, Intuitivo/a, Organizado/a,
Persistente, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Sensible, Sociable, Tenaz, Trabajador/a


INTERESES:
Cine/Películas, Cocinar, Gimnasio/Aerobic, Ir de Compras, Montañismo, Museos/Galerías de Arte, Música
Variada, Naturaleza, Ordenadores/Internet, Senderismo/Acampadas, Viajar/Turismo, Yoga/Meditación


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, No estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\sandralo3011
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