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Ciudad: Salceda de Caselas CP: 36470(Pontevedra)  País: España




EXPERIENCIA:

3/2008 - 7/2014     Empresa: Pásticos Reguera  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Tareas a realizar  Trabajo a pie de maquina de revisión y retrabajo de componentes si
este fuese necesario embalándolo. etiquetándolo y paletizándolo, muros de calidad garantizando la calidad y
verificación de los componentes. Limpieza y orden del puesto.

Capacidades adquiridas  Rapidez manual, compañerismo, empatía 
   Ciudad: O Porriño País: España
-----------------------------------------------
3/2015 - 12/2015     Empresa: Mi Vestidor Azul  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio
minorista,cosmética
Descripción del puesto: Tareas a realizar  atención al cliente con asesoramiento y cobro en caja. Orden y
limpieza del establecimiento, control de stock, orden en el almacén y etiquetado

Capacidades adquiridas  Disfrutar del trabajo y una mejor relación social con las personas.
   Ciudad: Redondela País: España
-----------------------------------------------
5/2016 - 9/2016     Empresa: Supermercados DIA  Area Profesional:Compras
Descripción del puesto: Tareas a realizar  atención al cliente con asesoramiento y cobro en caja. Orden y
limpieza del establecimiento

Capacidades adquiridas  Disfrutar del trabajo y una mejor relación social con las personas.
   Ciudad: Salceda de Caselas - Ponteareas País: España
-----------------------------------------------
5/2017 - 5/2018     Empresa: ZF-AUTOMOTIVE  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Tareas a realizar   Trabajo en cadena de montaje, revisión y retrabajo de componentes si
este fuese necesario embalándolo. etiquetándolo y paletizándolo, muros de calidad garantizando la calidad y
verificación de los componentes. Limpieza y orden del puesto.

Capacidades adquiridas  Rapidez manual, compañerismo, empatía 
   Ciudad: Vilanova de cerveira País: Portugal
-----------------------------------------------
5/2019 - 6/2019     Empresa: Bimba y Lola  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: Tareas a realizar   Etiquetado y empaquetado de pedidos. Limpieza y orden del puesto.

Capacidades adquiridas  Rapidez manual, compañerismo, empatía 
   Ciudad: Vigo País: España
-----------------------------------------------
6/2019 - 7/2019     Empresa: Sergalpo  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Tareas a realizar  Lijado y revisión garantizando la calidad y verificación de los
componentes. Limpieza y orden del puesto.

Capacidades adquiridas  Rapidez manual, compañerismo, empatía 
   Ciudad: Porriño País: España
-----------------------------------------------
8/2019 - 12/2019     Empresa: Partenom  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Tareas a realizar  Termofijado, planchado y empaquetado de las prendas. Limpieza y

http://www.micvweb.com


orden del puesto.

Capacidades adquiridas  Rapidez manual, compañerismo, empatía 
   Ciudad: Redondela País: España
-----------------------------------------------
5/2020 - 9/2020     Empresa: Cabrerías Group  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Tareas a realizar  Trabajo en cadena de montaje, revisión y retrabajo de componentes si
este fuese necesario embalándolo. etiquetándolo y paletizándolo, muros de calidad garantizando la calidad y
verificación de los componentes. Limpieza y orden del puesto.

Capacidades adquiridas  Rapidez manual, compañerismo, empatía 
   Ciudad: Valença País: Portugal
-----------------------------------------------
10/2020 - 1/2022     Empresa: Grupo Maviva - Alservi  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Tareas a realizar  Revisión y retrabajo de componentes si este fuese necesario a pie de
línea, muros de calidad garantizando la calidad y verificación de los componentes. Limpieza y orden del puesto.

Capacidades adquiridas  Rapidez manual, compañerismo, empatía 
   Ciudad: Vigo - Porriño País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-2007
Graduado Escolar / ESO / Primaria 

 Centro: IES Pedras Rubias
 Ciudad: Salceda de Caselas (España)
-----------------------------------------------
11-2008Manejo de Office
Otro no especificado
Informática y nuevas tecnologías
Manejo de programas de Office tales como word, access, excel, Photoshop y powerpoint.
 Centro: Academia Besal
 Ciudad: Salceda de Caselas (España)
-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a, Eficiente,
Entregado/a, Fiable, Gracioso/a, Honesto/a, Imaginativo/a, Organizado/a, Persistente, Productivo/a,
Responsable, Sensible, Servicial, Sociable, Trabajador/a


INTERESES:
Arte, Bailar, Cine/Películas, Música Dance/Electrónica, Música Latina, Música Rock, Música Variada, Naturaleza,
Ordenadores/Internet, Senderismo/Acampadas, Viajar/Turismo


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\conchicr1490
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