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EXPERIENCIA:

11/2008 - 7/2009     Empresa:  NOVAFRIGSA S.A./COREN 
Sector Empresarial: Otro no especificado
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Peón en sector alimenticio en sección de jamones y elaborados. Las capacidades que
adquirí son  dar manteca a los jamones, meterlos en la máquina de lavado, calar, atar y colgar. También hacer
cajas regalo de embutidos, vino, capones.
   Ciudad: Lugo País: España
-----------------------------------------------
1/2010 - 11/2010     Empresa: Restaurante LA PALLOZA
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Camarero en bodas bautizos y comuniones. Adquirí capacidades de montaje y
desmontaje de carpas para banquetes, servicio de mesas.
   Ciudad: Lugo País: España
-----------------------------------------------
3/2011 - 9/2011     Empresa: Lua Filmes
Sector Empresarial: Comunicación/Imagen y sonido
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Realizador y ayudante de montaje. Aprendí a manejar programas como el Avid Media
Composer, Adobe Photoshop CS6, Adobe Premiere CS6, Adobe After Effects. También monté varios capítulos
de la 2ª temporada de la serie animada  Os Bolechas , grabé y ayudé en el montaje de un anuncio para una
marca de agua. Y subtitulé un documental sobre la pesca en alta mar y el trabajo de los mariscadores en las
costas gallegas.
   Ciudad: A Coruña País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
5-2006Graduado escolar de secundaria obligatoria
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Otra no especifiada
Los conocimientos que se imparten en primaria y en la educación secundaria obligatoria.
 Centro: IES Lucus Augusti 
 Ciudad: Lugo (España)
-----------------------------------------------
6-2011Realizador de espectáculos audiovisuales
FP3 / Grado Superior
Comunicación Audiovisual
Conocimientos muy básicos del paquete Adobe Master Collection, conocimientos sobre la escritura de guión,
representaciones teatrales, conocimiento de los puestos de trabajo dentro de un control de realización de
televisión.
 Centro: EIS  Escola de Imaxe e Son de A Coruña .
 Ciudad: A Coruña (España)
-----------------------------------------------
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