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Dirección web: http://mariaisabelalcubierre.micvweb.com

Ciudad:  CP: ()  País: -




EXPERIENCIA:

9/1985 - 1/1986     Empresa: Teizar  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Ayudante de cocina  preparado de desayunos. Almuerzos comidas cenas. Cuarto frío.
Limpieza de cocina y tren de lavado . Capacidades  trabajo en equipo. Responsabilidad en el trabajo.
Puntualidad
   Ciudad: Zaragoza País: España
-----------------------------------------------
7/1989 - 1/1990     Empresa: Hospital San Jorje  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Lavanderia. Selección de la ropa ,manejo de maquinas industriales y secadoras
lavadoras y rodillo. Limpieza del área de trabajo 
   Ciudad: Zaragoza País: España
-----------------------------------------------
2/1990 - 1/1993     Empresa: Pulubrillo  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Limpieza y mantenimiento de oficinas,bancos grandes Superficies. Salidas por todo
aragon. Para limpieza de sucursales y casas de las mismas. Capacidades  Manejo de máquina fregadora
electrica. Responsabilidad .y trabajo bien hecho. Trabajo en Equipo 
   Ciudad: Zaragoza País: España
-----------------------------------------------
2/1999 - 5/2000     Empresa: Ricma Comercial   Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Limpieza de suelos techos. Cristales despachos .muebles de las oficinas .limpieza del
almacén y baños 
   Ciudad: Zaragoza País: España
-----------------------------------------------
7/2000 - 3/2007     Empresa: Ett adecco. Varios hoteles. En zaragoza   Area Profesional:Limpieza - Empleados
del hogar
Descripción del puesto: Camarera de habitaciones  Limpieza y mantenimiento de habitaciones y baños.
Reposicion de las mismas aspirado. Y fregado. Zonas comunes y nobles .despachos salas de juntas. 
   Ciudad: Zaragoza País: España
-----------------------------------------------
1/2007 - 11/2010     Empresa: Carnicas Cesar AugustaDescripción del puesto: Manipulado y embasado de
productos carnicos  
Capacidades  manejo de traspaleta  manual y electrica. 
   Ciudad: Zaragoza País: España
-----------------------------------------------
11/2010 - 5/2020     Empresa: Arento SL. Descripción del puesto: Manipulado y embasado de productos carnicos.
Capacidades   manejo de máquina cortadora de máquina. Control de estock, cámara frigorífica, codificado de
productos y etiquetado de los mismos 
   Ciudad: Zaragoza País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
7-1979EGB
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Genérica no específica
Matemáticas. Ciencias. Geografía. Lenguaje. Francés. 
 Centro: Ana Mayayo

http://www.micvweb.com


 Ciudad: Zaragoza  (España)
-----------------------------------------------
6-1982Auxiliar de Administrativo 
Otro no especificado
Otra no especifiada
Mecanografia. Calculo. Contabilidad.
 Centro: Academia Fraile 
 Ciudad: Zaragoza (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Certificado de Profesionalidad de Limpieza De Superficies Y Mobiliario en Edificio y Locales 
 Centro de Estudios: DFA 
Información adicional:  Limpieza y tratamiento y mantenimiento de suelos paredes y techos en edificios y locales .
Limpieza de mobiliario interior. Y exterior. procedimientos  y técnicas de limpieza con utilización de maquinaria. 
Limpieza de cristales de interior. 
Capacidades    cursado las prácticas de 80h. En la empr

-----------------------------------------------

Servicio Domestico 
 Centro de Estudios: YMCA 
Información adicional:  Limpieza Domestica. Cocina Domestica . Acondicionamiento de ropa prendas de vestir y
cama.
Competencias  limpieza de domicilios particulares,en domicilio particular. Realizar la elaboración de alimentos en
sus fases de compra organización, manipulacion cocinado y conservación. 
Lavado y planchado 

-----------------------------------------------

Auxiliar de Ayuda  a Domicilio 
 Centro de Estudios: Ayuntamiento de Zaragoza .impartido programas de la mujer 
Información adicional:  Acompañamiento y limpieza de  domicilios particulares. 
Realize prácticas en el servicio de ayuda a Domicilio. Gestionado por la empresa SERVIRECORD 30 H. 
Prácticas en residencia . 

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: EspañolNivel: Nivel Avanzado
Comentarios: 

-----------------------------------------------


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\mariaisabelalcubierre
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