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Ciudad: Andújar CP: 23740(Jaén)  País: España




EXPERIENCIA:

11/1999 - 1/2000     Empresa: Lipika  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Camarera de barra en Discoteca y limpieza.
   Ciudad: Baños de la Encina (Jaén) País: España
-----------------------------------------------
2/2000 - 7/2000     Empresa: Club de billar Sooter  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Camarera de barra y control de máquinas de billar en Pub y limpieza.
   Ciudad: Jaén País: España
-----------------------------------------------
9/2000 - 11/2000     Empresa: Cafetería Chaplin  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Camarera de Barra y Sala.
Limpiadora.
   Ciudad: Jaen País: España
-----------------------------------------------
3/2001 - 11/2001     Empresa: La Colombiana (Cafetería)  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Camarera y limpiadora.
   Ciudad: Jaén País: España
-----------------------------------------------
11/2001 - 5/2005     Empresa: La Cafetera  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Atención al cliente, camarera, dependienta de venta en panadería y pastelería, cajera,
limpiadora y reponedora.
Apertura y Cierre del local con funciones de Encargada.
   Ciudad: Jaén País: España
-----------------------------------------------
10/2004 - 3/2005     Empresa: Cine Sur (Cine Cervantes)  Area Profesional:Seguridad y Defensa
Descripción del puesto: Taquillera y acomodadora de butacas de Sala de Cine.
Seguridad y vigilancia.
   Ciudad: Jaén País: España
-----------------------------------------------
6/2005 - 12/2015     Empresa: Portaventura  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Asesorar, informar, cobrar, operar con el producto y reponerlo.
   Ciudad: TARRAGONA País: España
-----------------------------------------------
1/2006 - 4/2009     Empresa: Indugraf Ofset  Area Profesional:Control de Calidad
Descripción del puesto: Operaria como Oficial de Segunda en Rotativa de Prensa.

   Ciudad: TARRAGONA País: España
-----------------------------------------------
5/2009 - 9/2009     Empresa: Katoen  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: Manipuladora de etiquetado y paletizado de mercancía.
Descarga de Camiones.
Recepción de mercancía.
Ubicación y control de Stock.
Limpieza 
   Ciudad: TARRAGONA País: España
-----------------------------------------------
3/2014 - 9/2015     Empresa: Caprabo  Area Profesional:Comercial - Ventas
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Descripción del puesto: Cajera, reponedora y promotora o comercial.
   Ciudad: TARRAGONA País: España
-----------------------------------------------
1/2016 - 10/2019     Empresa: Kuhenenagel   Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: Recepción, expedición y transporte interno de mercancías.
Limpieza y reposición de material de trabajo o consumibles.
Control de calidad y seguridad en el trabajo.
Cursos de maquinaria logística.

   Ciudad: TARRAGONA País: España
-----------------------------------------------
10/2019 - 10/2021     Empresa: Correos  Area Profesional:Control de Calidad
Descripción del puesto: Recepción y expedición de mercancía.
Clasificación de Correos postal y mercancía.
Control de calidad y tareas de responsabilidad administrativa.
   Ciudad: TARRAGONA País: España
-----------------------------------------------
6/2021 - 4/2022     Empresa: Pizzería Lozío  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Camarera, Recepcionista de llamadas, limpiadora y reponedora.
   Ciudad: TARRAGONA País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
7-2003Primer ciclo de pasicología
Cursando: BUP / COU
Humanidades
Principios básicos de la psicología en diferentes áreas.
 Centro: Universidad de Jaén
 Ciudad: Jaén (España)
-----------------------------------------------
6-2014Auxiliar de Enfermería
FP2 / Grado Medio
Ciencias de la Salud
Cuidados e higiene de pacientes enfermos o personas  con dependencia.
Limpieza y esterilización de materiales sanitarios.
Ayuda complementaria y auxiliar para profesionales de la salud.

 Centro: Instituto Pont del Diable  en San Salvador(Tarragona)
 Ciudad: Tarragona (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Manipulador de alimentos
Hostelería
 Centro de Estudios: Institución pública de Jaén
 Enlace al Centro de Estudios: http://Cerca de la c/ La Carrera.Una paralela hacia el auditorio.
Información adicional:  Manipulación y conservación de los alimentos.

-----------------------------------------------

Prevención de Riesgos Laborales
Prevención de Riesgos Laborales
 Centro de Estudios: Empresas de Trabajo



 Enlace al Centro de Estudios: http://Portaventura, Kuehne Nagel, .
Información adicional:  Higiene postural en el trabajo, organización y cuidado del material de trabajo, orden y
limpieza del área de trabajo.
Buena comunicación en el trabajo.
Buen ambiente en el área de trabajo.

-----------------------------------------------

Básico de informática
Informática y nuevas tecnologías
 Centro de Estudios: Academia del Carmen en Andújar(Jaén)
 Enlace al Centro de Estudios: http://Cerca de la c/ Larga .
Información adicional:  Funciones básicas informáticas a nivel usuario.

-----------------------------------------------

Reciclado
Medio Ambiente
 Centro de Estudios: Portaventura
 Enlace al Centro de Estudios: http://Vilaseca/Salou (Tarragona)
Información adicional:  Clasificación de los materiales a reciclar.
Reducción del material.
Reutilización y ahorro de energía.
Gasto útil de energía.

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: EspañolNivel: Nivel Profesional
Comentarios: Master en psicología clínica aplicada en Jaén.
Carnet de conducir y vehículo propio.
 Centro de Estudios: Colegio La Isabela en Sacedón( Guadalajara).Instituto de Bachillerato Jándula en
Andújar(Jaén).COU en Institito Virgen de la Cabeza en Andújar( Jaén)
Título:  Títulos educativos de España  EGB, BUP, COU, GRADO SUPERIO Y FP
-----------------------------------------------
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 
 Centro de Estudios: Colegio, Instituto, Universidad.
Título:  Educación pública
-----------------------------------------------
Idioma: FrancésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 
 Centro de Estudios: Colegio Sagrado Corazón de Jesús en Guadalajara.
Título:  Educación pública
-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Analítico/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a, Diligente,
Eficiente, Fiable, Flexible, Honesto/a, Imaginativo/a, Intelectual, Intuitivo/a, Organizado/a, Perceptivo/a, Preciso/a,
Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Sociable, Trabajador/a, Valiente


INTERESES:
Arte, Astrología, Bailar, Cine/Películas, Gimnasio/Aerobic, Jardinería, Museos/Galerías de Arte, Música Country,



Música Dance/Electrónica, Música de Jazz/Blues, Música Pop/R&B, Música Rock, Música Variada, Naturaleza,
Senderismo/Acampadas


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\beatrizgarridopacheco
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