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Ciudad: Elche CP: 03204(Alicante)  País: España




EXPERIENCIA:

6/2018 - 9/2018     Empresa: Hospital Son Llàtzer  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Servicio de Urgencias
- Ayudar en la recepción del paciente, preparándolo para la exploración.
- Toma de constantes vitales, monitorización.
- Realizar junto al equipo de enfermería las pruebas necesarias e indicadas.
- Vigilar en todo momento la evolución o remisión de los síntomas.
- Recoger las pertenencias del paciente, metiéndolas en una bolsa y entregándoselas a su familia
- Comprobar y mantener los boxes en perfectas condiciones
- Control del material utilizado, limpieza, esterilización y reposición.
- Mantener el stock del material estéril.
- Comprobar el funcionamiento del aparataje.
Se adquiere una gran precisión de trabajo en equipo, rapidez, y coordinación para un pronto diagnóstico.
   Ciudad: Palma de Mallorca País: España
-----------------------------------------------
10/2018 - 4/2021     Empresa: Hospital Son Llàtzer (Hospital Joan March)  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y
servicios sociales
Descripción del puesto: Unidad de pluripatológicos.
En tiempos de pandemia (2020 y principios del 2021) dicha unidad pasó a ser la primera unidad covid. Teniendo
que incorporar nuevas medidas de aislamiento y protocolos de actuación, los cuales iban evolucionando al
mismo tiempo que lo hacia la misma enfermedad. Las tareas básicas de la unida, como la higiene del paciente,
administración de la medicación, toma de constantes, se adaptaron a las nuevas medidas.
Cuando se experimenta una situación como ésta se adquiere una capacidad de resolución de la situación mayor,
una gran cooperación en equipo, una empatía y comunicación con el paciente mucho más cálida y humana, sin
dejar nunca de ser profesional.

   Ciudad: Palma de Mallorca País: España
-----------------------------------------------
4/2021 - 5/2021     Empresa: Hospital Son Llàtzer (Hospital Joan March)  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y
servicios sociales
Descripción del puesto: Unidad de pluripatológicos
En el puesto de trabajo se realizaban tareas como 
- Realizar aseo y limpieza del paciente de forma diaria.
- Colaborar con el enfermero/a en la revisión y administración de medicamentos.
- Reposición del carro de curas y medicación.
- Recepción y distribución de comida a los pacientes.
- Clasificar y ordenar lencería de planta
- Colaborar junto al enfermero/a en el tratamiento de rehabilitación del paciente.
Habilidades adquiridas 
- Dado que los pacientes eran de media/larga estancia, se crea un ambiente de confianza y seguridad con el
paciente que facilita la recuperación y superación del mismo.
- Gran cooperación de trabajo en equipo.
- Organización y habilidades para afrontar diferentes situaciones que puedan surgir.
   Ciudad: Palma de Mallorca País: España
-----------------------------------------------
5/2021 - 11/2021     Empresa: Hospital Son Llàtzer (Hospital Joan March)  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y
servicios sociales

http://www.micvweb.com


Descripción del puesto: Unidad de pluripatológicos
En el puesto de trabajo se realizaban tareas como 
- Realizar aseo y limpieza del paciente de forma diaria.
- colaborar con el enfermero/a en la revisión y administración de medicamentos.
- Reposición del carro de curas y medicación.
- Recepción y distribución de comida a los pacientes.
- Clasificar y ordenar lencería de planta
- Colaborar junto al enfermero/a en el tratamiento de rehabilitación del paciente.
Habilidades adquiridas 
- Dado que los pacientes eran de media/larga estancia, se crea un ambiente de confianza y seguridad con el
paciente que facilita la recuperación y superación del mismo.
- Gran cooperación de trabajo en equipo.
- Organización y control de la situación.
- Buena comunicación con los familiares dada la situación especial y controlada de las visitas
   Ciudad: Palma de Mallorca País: España
-----------------------------------------------
1/2022 - 3/2022     Empresa: Hospital Son Llàtzer  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Servicio de medicina interna
En el puesto de trabajo realizaba tareas como 
- Toma de constantes vitales por turno.
- Realizar aseo y limpieza del paciente de forma diaria.
- Colaborar con enfermero/a en la revisión y administración de medicamentos.
- Reposición del carro de curas y medicación.
- Recepción y distribución de comida a los pacientes.
Habilidades adquiridas 
- Buena comunicación con el paciente y familiares
- Trabajo en equipo
- Organización y control de la situación.

   Ciudad: Palma de Mallorca País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
7-2009Técnico en cuidados auxiliares de enfermería
FP2 / Grado Medio
Ciencias de la Salud
- Competencias relacionadas con la atención, asistencia y apoyo al paciente.
- Conocimientos relacionados con la movilidad de pacientes.
- Competencias relacionadas con la organización, planificación, seguimiento y control de las tareas a
desempeñar.
- Capacidad para trabajar en equipo.
- Habilidades de comunicación.
 Centro: San José de Calasanz
 Ciudad: Elche (España)
-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 
 Centro de Estudios: Escuela Oficial de Idiomas
Título:  A2
-----------------------------------------------
Idioma: CatalánNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 



Título:  B2
-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Entregado/a, Flexible, Honesto/a,
Organizado/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Sensible, Sociable, Trabajador/a


INTERESES:
Música Variada, Naturaleza, Yoga/Meditación

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\maytehernandez1983
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