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Ciudad: Valverde de Leganés CP: 06130(Badajoz)  País: España




EXPERIENCIA:

6/1994 - 6/1995     Empresa: Centro comercial Carrefour  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Dependiente en la frutería
   Ciudad: Badajoz País: España
-----------------------------------------------
3/2000 - 6/2005     Empresa: Construcciones Ojalma SL  Area Profesional:Construcción, Industria y
Mantenimiento
Descripción del puesto: Peón de albañil
   Ciudad: Badajoz País: España
-----------------------------------------------
6/2005 - 7/2006     Empresa: Reca Hispania  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Comercial de ferretería
   Ciudad: Mérida País: España
-----------------------------------------------
6/2009 - 5/2020     Empresa: Aprosuba 3  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Cuidador personas con discapacidad.
   Ciudad: Badajoz País: España
-----------------------------------------------
10/2021 - 12/2021     Empresa: Grupo SifuDescripción del puesto: Limpieza centro salud 
   Ciudad: Badajoz País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
-Graduado escolar
Cursando: Graduado Escolar / ESO

 Centro: CP Cesar Hurtado
 Ciudad: Badajoz (España)
-----------------------------------------------
1-2009La atención especializada a personas con discapacidad intelectual en el madex
Otro no especificado
Formación de cuidador personas con discapacidad
 Centro: Junta de Extremadura
 Ciudad: Badajoz (España)
-----------------------------------------------
5-2011Ética en actuaciones diarias
Otro no especificado
Forma de actuar con corrección
 Centro: AEDIS
 Ciudad: Badajoz (España)
-----------------------------------------------
3-2013Intervención en la atención higiénico-alimentaria en instituciones
Otro no especificado
Atención higiénico alimentaria
 Centro: UGT Extremadura
 Ciudad: Badajoz (España)
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-----------------------------------------------
3-2014mantenimiento y mejora de las actividades diarias de perso. dependientes en instituciones
Otro no especificado
Actividades diarias con personas dependientes
 Centro: UGT Extremadura
 Ciudad: Badajoz (España)
-----------------------------------------------
4-2014Técnicas de comunicación con personas dependientes en instituciones
Otro no especificado
Comunicación con personas dependientes.
 Centro: UGT Extremadura
 Ciudad: Badajoz (España)
-----------------------------------------------
6-2014Animación social para personas dependientes en instituciones.
Otro no especificado
Animación.
 Centro: Sexpe
 Ciudad: Badajoz (España)
-----------------------------------------------
7-2014Mantenimiento y mejora de las actividades diarias de personas dependientes en instituciones
Otro no especificado
Mantenimiento y mejora en las actividades diarias.
 Centro: UGT Extremadura
 Ciudad: Badajoz (España)
-----------------------------------------------
9-2014Técnicas de comunicación con personas dependientes en instituciones
Otro no especificado
Comunicación con personas dependientes
 Centro: UGT Extremadura
 Ciudad: Badajoz (España)
-----------------------------------------------
6-2015Apoyo en la recepción y acogida en instituciones de personas dependientes
Otro no especificado
Recepción y apoyo a personas con discapacidad.
 Centro: Sexpe
 Ciudad: Badajoz
-----------------------------------------------
4-2016Cuidados del cuidador profesional
Otro no especificado
Relacionados al cuidado de personas.
 Centro: Fundación Estatal para la formación en el empleo
 Ciudad: Badajoz (España)
-----------------------------------------------
6-2016Intervención farmacológica en trastornos de la salud mental y graves alteraciones de la conducta.
Otro no especificado
Actuación farmacológica.
 Centro: Plena inclusión Extremadura
 Ciudad: Badajoz (España)
-----------------------------------------------
3-2017Atención sociosanitaria en instituciones sociales
Otro no especificado
Sociosanitario para trabajar en la residencia.
 Centro: UGT Extremadura
 Ciudad: Badajoz (España)
-----------------------------------------------



9-2020Competencia digital nivel inicial y avanzado.
Otro no especificado
Informática y nuevas tecnologías
Relacionados con la informática básica
 Centro: Inserta
 Ciudad: Badajoz (España)
-----------------------------------------------
8-2021Preparación de pedidos
Otro no especificado
Marketing
Preparación de pedidos
 Centro: Inserta
 Ciudad: Badajoz (España)
-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a, Eficiente,
Fiable, Gracioso/a, Honesto/a, Organizado/a, Persistente, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Sensible,
Servicial, Sociable, Trabajador/a, Valiente


INTERESES:
Cine/Películas, Coches/Motos

ENLACES WEB RELACIONADOS:
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