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- ANÓNIMO
Dirección web: http://JenniferMeza.micvweb.com

Ciudad: Santiago CP: (Providencia)  País: Chile




EXPERIENCIA:

8/2001 - 8/2003     Empresa: Gimnasio Marbella Resort
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Personal Trainner, Profesora de Baile Entretenido y Aeróbica

-----------------------------------------------
9/2003 - 12/2005     Empresa: Gimnasio Platinum fitnnes
Sector Empresarial: Cultura, ocio y deporte
  Area Profesional:Educación - Formación
Descripción del puesto: Profesora Sala Maquinas, profesora de Baile Entretenido y Pilates Personalizado.

-----------------------------------------------
2/2006 - 10/2007     Empresa: Productora EyE
Sector Empresarial: Comunicación/Imagen y sonido
  Area Profesional:Educación - Formación
Descripción del puesto: Profesora de Pilates -yoga
Profesora Acondicionamiento físico

-----------------------------------------------
8/2006 - 12/2007     Empresa: Enera Consultores
Sector Empresarial: Consultoría
  Area Profesional:Educación - Formación
Descripción del puesto: Profesora de Yoga- Relajación para empresarios tras largos cursos de formación.

-----------------------------------------------
1/2008 - /Actual     Empresa: Jmp.Pilates (http://www.jmp.cl)
Sector Empresarial: Cultura, ocio y deporte
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Profesora de Pilates
Profesora de Yoga
Masoteraputa, masajes relajación y descontracturantes.

-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
-Licenciatura en Kinesiologia
Cursando: Licenciado
Ciencias de la Salud
Universidad de las Américas
Providencia
Stgo, Chile
-----------------------------------------------
3-2003Profesora de gimnasia Aeróbica y Personal Trainner
FP1 (Formación Profesional)
Ciencias de la Salud

http://www.micvweb.com


Escuela Internacional De Gimnasia Aeróbica Egad.
Las Condes,Stgo, Chile
-----------------------------------------------
10-2005Porfesora General Educacion Básica
FP1 (Formación Profesional)
Educación
Instituto Profesional Providencia, Universidad Del Desarrollo.
Mención Lenguaje y comunicación.
Me
-----------------------------------------------
3-2007Terapia deportiva en Pilates Suelo
Diplomado
Ciencias de la Salud
Centro Kinésico PLAT PILATES.
Mendoza, Argentina
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Capacitación de desarrrollo tecnológico.
Informática y nuevas tecnologías

-----------------------------------------------

Genérica no específica

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 

-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Conocimientos:Ofimatica (Word, Excell,…)

Nivel: Nivel Avanzado

-----------------------------------------------
Conocimientos:Video y sonido digital

Nivel: Nivel Intermedio

-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Comunicativo/a, Eficiente, Enérgico/a, Entregado/a, Flexible, Fuerte, Gracioso/a, Honesto/a,
Organizado/a, Responsable, Seguro/a, Sensible, Sociable, Tenaz, Versátil


INTERESES:
Atletismo, Deportes de Agua, Esquí/Deportes de invierno, Gimnasio/Aerobic, Música Alternativa, Música
Dance/Electrónica, Música de Jazz/Blues, Música Latina, Naturaleza, Teatro/Ballet, Tenis/Paddel, Viajar/Turismo,



Vino y Degustación, Yoga/Meditación


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\JenniferMeza
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