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Direccion web: http://anuskainside.micvweb.com
Ciudad: Guitiriz CP: 27300(Lugo ) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

2/2010 - 5/2010 Empresa: Danone Area Profesional:Control de Calidad
Descripcién del puesto: Reponedora de yogures Danone en supermercados en Guitiriz y Friol.
Ciudad: Guitiriz y Friol Pais: Espafia

12/2011 - 6/2013 Empresa: Calzados Acacia Area Profesional:Atencion al cliente,Comercio
minorista,cosmética
Descripcion del puesto: Dependienta en zapateria y tienda de complementos para el hogar.

Ciudad: Guitiriz Pais: Espafia

7/2019 - 10/2019 Empresa: Ecotomea Area Profesional:Atencion al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripcion del puesto: Dependienta en supermercado, realizando las tareas de reponedora, carga y descarga
de palés de transporte, asi como dependienta en pescaderia y fruteria.

Ciudad: Rabade Pais: Espafia

11/2021 - 1/2022 Empresa: Vitalmar Area Profesional:Control de Calidad
Descripcién del puesto: Auxiliar de produccién en cadena en conservera Vitalmar, tanto en cinta, empaquetado y
seleccion.

Ciudad: Castro de Rey Pais: Espafia

8/2022 - 9/2022 Empresa: Fruteria Tino ForrajesDescripcion del puesto: Dependienta en fruteria y tienda de
alimentacion.
Ciudad: Friol Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:

9-1990FP2 Rama Administrativa y Comercial.

FP3 / Grado Superior

Administracion y Direccion de Empresas

Rama Admistrativa para acceder a un puesto en oficinas, asi como comercial para dependienta en tiendas,
supermercados, grandes almacenes u otrs.

Centro: IESP

Ciudad: Guitiriz (Lugo) (Espafia)

FORMACION COMPLEMENTARIA:

No tengo un master

Centro de Estudios: No poseo

Enlace al Centro de Estudios: http://No se sabe
Informacién adicional: No poseo

IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio


http://www.micvweb.com

Comentarios: El inglés es un idioma que me gusta y de dominio a todos los niveles.
Centro de Estudios: Clases privadas
Titulo: IESP y clases de formacion

Idioma: GallegoNivel: Nivel Avanzado

Comentarios: El gallego es un idioma el cual ya poseo a través del celga 4.
Centro de Estudios: IESP

Titulo: IESP

Idioma: EspafiolNivel: Nivel Avanzado

Comentarios: El espafiol es un idioma de dominio avanzado el cual se hablar correctamente.
Centro de Estudios: IESP

Titulo: IESP

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Carifioso/a, Colaborador, Comunicativo/a, Fiable, Honesto/a, Organizado/a, Responsable,
Sensible, Servicial, Sociable, Trabajador/a

INTERESES:
Astrologia, Bailar, Cine/Peliculas, Criquet, Naturaleza, Politica, Yoga/Meditacién

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccién web: http:\\www.micvweb.com\anuskainside
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