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Ciudad: ALMERIA CP: 04008(ALMERIA)  País: España




EXPERIENCIA:

3/2007 - 2/2008     Empresa: EDIFICACIONES ESTRUCTURALES ALOSAN   Area Profesional:Construcción,
Industria y Mantenimiento
Descripción del puesto: Contabilidad, archivo, y relación con los empleados
   Ciudad: ALMERIA País: España
-----------------------------------------------
2/2009 - 7/2009     Empresa: ASESORIA CASTILLO Y MORENO  Area Profesional:Contabilidad
Descripción del puesto: Contabilidad, facturación, bancos, archivo
   Ciudad: ALMERIA
-----------------------------------------------
8/2009 - 4/2012     Empresa: Empresaria agrícola propia  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Todo el trabajo necesario para llevar una explotación agrícola de tomate en Almería
   Ciudad: ALMERIA País: España
-----------------------------------------------
9/2010 - 12/2010     Empresa: CREDITOS BANCARIOS KASA SL.  Area Profesional:Consultoría - Asesoría
Descripción del puesto: Gestión de clientes, facturación y archivo
   Ciudad: ALMERIA País: España
-----------------------------------------------
4/2012 - 12/2016     Empresa: MERCERIA ADE  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Todo lo relacionado con ser el gerente de tu propia empresa
   Ciudad: ALMERIA País: España
-----------------------------------------------
3/2015 - 4/2017     Empresa: DISMAMER  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Trabajo de comercial en las provincias de Almeria y Granada
   Ciudad: Málaga País: España
-----------------------------------------------
4/2017 - 8/2018     Empresa: CORREOS Y TELEGRAFOS S.A. S.M.E.  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: Organización y reparto de correspondencia
   Ciudad: ALMERIA
-----------------------------------------------
5/2017 - 8/2018     Empresa: COMIDAS PARA LLEVAR D´LACASA  Area Profesional:Turismo - Restauración -
Hostelería
Descripción del puesto: Ayudante de cocina en un negocio familiar
   Ciudad: ALMERIA País: España
-----------------------------------------------
10/2018 - 3/2022     Empresa: CORREOS Y TELEGRAFOS S.A. S.M.E.  Area Profesional:Atención al
cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Atención al público y organización del trabajo de oficina
   Ciudad: ALMERIA
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-1992BACHILLERATO UNIFICADO POLIVALENTE
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 

 Centro: C.E.I. ALMERIA  

http://www.micvweb.com


-----------------------------------------------
6-1996TECNICO ESPECIALISTA EN SECRETARIADO BILINGÜE DE DIRECCION
FP2 / Grado Medio
Administración y Dirección de Empresas
Contabilidad, calculo, idiomas
 Centro: I.E.S EL ARGAR 
 Ciudad: ALMERIA
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

TRABAJAMOS EN DIGITAL. DIGITALIZACION APLICADA AL SECTOR PRODUCTIVO
Comunicación Audiovisual
 Centro de Estudios: CEOE
Información adicional:  LA IMPORTANCIA DE LA DIGITALIZACIÓN EN LAS EMPRESAS Y COMO LLEVARLA A
CABO

-----------------------------------------------

ORGANIZACION Y GESTION DE DOCUMENTACION SANITARIA
Administración y Dirección de Empresas
 Centro de Estudios: AREA DE FORMACION DE LA FSS DE CCOO
Información adicional:  Como organizar la documentación en centros sanitarios y como organizar el archivo 

-----------------------------------------------

ATENCION AL USUARIO  GESTION DE CONFLICTOS E INSTRUMENTOS PARA AFRONTARLOS
Comunicación
 Centro de Estudios: AREA DE FORMACION DE LA FSS DE CCOO
Información adicional:  COMO ATENDER A LOS USUARIOS Y RESOLVER LOS PROBLEMAS QUE ESTOS
PUEDAN PRESENTAR

-----------------------------------------------

LEGISLACION BASICA PARA PROFESIONALES DE INSTITUCIONES SANITARIAS Y SOCIOSANITARIAS
Ciencias de la Salud
 Centro de Estudios: AREA DE FORMACION DE LA FSS DE CCOO
Información adicional:  CONOCIMIENTOS BASICOS DE LAS REGLAS POR LAS QUE SE RIGEN LOS
CENTROS SANITARIOS

-----------------------------------------------

ADMINISTRATIVO SANITARIO
Administración y Dirección de Empresas
 Centro de Estudios: UNIVERSIDAD REY JUAN CARLOS 
Información adicional:  TRATAMIENTO DE LA DOCUMENTACION Y LEGISLACION DE LOS CENTROS
SANITARIOS

-----------------------------------------------

EXPERTO EN GESTION DE SALARIOS
Administración y Dirección de Empresas
 Centro de Estudios: RUANO FORMACIÓN
Información adicional:  REALIZACION DE NOMINAS Y SEGUROS SOCIALES,



-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 

-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Amable, Colaborador, Comunicativo/a, Determinado/a, Entregado/a, Honesto/a, Inteligente, Intuitivo/a,
Meticuloso/a, Organizado/a, Persistente, Productivo/a, Responsable, Sensible, Servicial, Sociable, Trabajador/a,
Versátil


INTERESES:
Naturaleza, Ordenadores/Internet, Senderismo/Acampadas, Viajar/Turismo

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\adelinamarinro
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