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EXPERIENCIA:

5/0 - 10/2014     Empresa: Sedano
Sector Empresarial: Transporte y distribución
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: Practicas: Transporte y descarga de mercancias con carretilla elevadora y tipo retractil
entre otras.

-----------------------------------------------
7/2010 - 12/2010     Empresa: Caja España
Sector Empresarial: Administración/Oficina
  Area Profesional:Administración y Recursos Humanos
Descripción del puesto: En Practicas: Actividades administrativas, atención al público, comercial, archivo de 
documentación y labores de caja
   Ciudad: Palencia País: España
-----------------------------------------------
11/2014 - 2/2014     Empresa: Telestant
Sector Empresarial: Comercial
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Teleoperador, atención al publico, comercial, realización de documentos, uso de crm,
captación de clientes, venta de Adsl-fijo-Mobil y de terminales como móviles, tablets, etc.

-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
7-2008Ciencias Sociales
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 
Otra no especifiada

 Centro: Trinidad Arroyo
 Ciudad: Palencia (España)
-----------------------------------------------
12-2010Administracon y Finanzas
FP3 / Grado Superior
Administración y Dirección de Empresas
Contabilidad
Auditoria
Control de ventas y almacenamiento
Recursos Humanos
Control y gestion de bolsa
Ofimatica y mecanografia
FOL y REC
 Centro: Virgen de la Calle
 Ciudad: Palencia (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

http://www.micvweb.com


Curso Aplicaciones informáticas de gestión 
Administración y Dirección de Empresas
 Centro de Estudios: Foremcyl
Información adicional:  Conta-plus
Nomina-plus
Factura-plus
Excel
Access
Word
Internet
Informatica basica

-----------------------------------------------

Prevencion de riesgos laborales
Prevención de Riesgos Laborales
 Centro de Estudios: Previaula
Información adicional:  Prevencion basica sobre los posibles riesgos laborales en cualquier sector

-----------------------------------------------

Curso Operario de almacén
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: UGT
Información adicional:  Tecnicas de manipulacion de mercancias
Manejo y conduccion de equipos de desplazamiento de cargas
mantenimiento preventivo de estas maquinas
prevencion de riesgos en este sector

-----------------------------------------------

Carnet de carretillero Clase A y C
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Sedano
Información adicional:  Capacidad para manejar tractores de arrastre,transpaletas,carretillas,apiladores y
carretillas de gran altura tipo retractil,trilateral y recoge-pedidos

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 

-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Llegar lo mas lejos posibles no quiero ponerme un tope



CUALIDADES:
Adaptable, Decidido/a, Eficiente, Fiable, Flexible, Organizado/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Sociable,
Trabajador/a


INTERESES:
Coches/Motos, Ordenadores/Internet, Senderismo/Acampadas

DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, No estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\ITR1
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